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جميع الحقوق محفوظة؛ لا يجوز ن�سخ اأو ا�ستعمال 
اأي جزء من هذا الكتاب باأي �سكل من الاأ�سكـــــــال، 
اأو  الاإلكترونية  اأو  الت�سويرية  �سواء  و�سيلة،  باأي  اأو 
الفوتوغرافي  الن�سخ  ذلك  في  بما  الميكانيكيــــــــــة، 
والت�سجيل على اأ�سرطـــــــــــــة اأو اأقرا�ص مدمجــــــــــــة 
دون  وا�سترجاعهـــــــــــا  المعلومات  �سواها وحفظ  اأو 

اإذن خطي م�سبق من النا�سر .

سلسة أجيال التعليمية

دليل المعلمة

الكتاب الأول
أجيال العلوم



الفهــــرس

يَوانات �صغارُ الْْحَ

يَوانات فوائدُ الْْحَ

يَوانات غذاءُ الْْحَ

يَوانات واتُ الْْحَ اأَ�صْ

النَّباتاتُ

النَّباتاتُ تَنْمو

راواتُ �صْ الْفَوَاكِهُ وَالْْخَ

ةِ يَّ الْكائناتُ غَيْْرُ الْْحَ

وَ�صَائِلُ النَّقْلِ

رْبَعَةُ ولُ الْْأأَ الْفُ�صُ

الْْماَءُ وَفَوَائِدُهُ

�صفات الْماء

مواد تَطْفُو لَْأ تَطْفو

مواد )تَذوب / لْأ تَذوب في الْماء(

الْْمغِْنَاطِي�سُ وَاأَ�صْكالُهُ

اأَجزاءُ النَّباتِ

ةُ يَّ الْكَائِنَاتُ الْْحَ

الْْأإِنْ�صَانُ

حَةُ جِ�صْمِ الْْأإِنْ�صان �صِ

مْ�سُ وَا�سُ الْْخَ الْْحَ

حا�صَةُ الْبَ�صَرِ

مْعِ حَا�صَةُ ال�صَّ

ةُ التَّذَوقِ حَا�صَّ

ةُ اللَّمْ�سِ حَا�صَّ

ةُ اللَّمْ�سِ حَا�صَّ

يُّ حِّ الْغِذاءُ الْ�صِّ

اأَنا اأَنْْمو

يَوانات الْْحَ

يَواناتُ الْْأأَلِيفَةُ الْْحَ

�صَةُ يَواناتُ الْْمفُْتََرِ الْْحَ

يَوانات بيئةُ الْْحَ

م ةُ ال�صَّ حَا�صَّ
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المقدمة :
يقوم كتاب العلوم على م�ساعدة الطفل في اإدراك احتياجاته الج�سمية والمحافظة عليها وتقويتها من 

خلال اتباع العادات ال�سحية ال�سليمة في الماأكل والم�سرب والملب�ص.

ويعمل على م�ساعدتهم في اكت�ساب المهارات الاأ�سا�سية التي يحتاجها الطفل وم�ساعدته في التعرف 

على البيئة التي تحيط به من خلال حوا�سه المختلفة.

ويحتوي هذا الكتاب على خم�ص وحدات اأ�سا�سية وهي: الكائنات الحية ، و�سائل النقل ،الف�سول 

الاأربعة، المغناطي�ص الماء والمهن.

دليل المعلمة لمادة العلوم
المستوى الأول
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الأهداف العامة :

الكائنات الحية  و الانسان

1. التعرف على اأجزاء ج�سم الاإن�سان الرئي�سة.
2. التمييز بين الحوا�ص الخم�ص والاأع�ساء المرتبطة بكل حا�سة.

3. التعرف على اأهمية الحوا�ص الخم�ص.

4. التعرف على الغذاء ال�سحي واأهميته في نمو ج�سم الاإن�سان.

5. التعرف على الحيوانات الاأليفة والحيوانات المفتر�سة.

6. التعرف على بيئة الحيوانات من ياب�سة وبحر وهواء.

7. التعرف على فوائد الحيوانات و�سغارها و وغذائها.

8. التعرف على النباتات المختلفة والمواد التي تحتاجها كي تنمو.

9. التعرف على اأجزاء النباتات.

10. التعرف على اأنواع الخ�سار والفواكه والتمييز بينهما.

11. التعرف على الكائنات غير الحية وتمييزها عن الكائنات الحية.
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الأساليب والوسائل :

1. لوحة مو�سح عليها اأجزاء الج�سم الرئي�سة تقوم المعلمة من خلالها بتو�سيح الاأجزاء الرئي�سة للج�سم .

2. بطاقات مر�سوم عليها اأجزاء الج�سم متفرقة يتم توزيعها على الاأطفال ثم تطلب المعلمة من اأحدهم في كل مرة اأن 
يح�سر لها جزءًا معينًا  فمثلًا تطلب �سورة الراأ�ص فيقوم الطفل الذي يحمل �سورة الراأ�ص باإعطائه اإلى المعلمة وهكذا.

3. القيام بالاإجابة عن ن�ساط الكتاب الذي يطلب ق�ص اأجزاء ج�سم الاإن�سان ول�سقها في مكانها ال�سحيح.

4. اإح�سار اأدوات النظافة المختلفة مثل :ال�سابون وفر�ساة ومعجون الاأ�سنان  والتعرف على الطرق ال�سحيحة في 
ا�ستخدام هذه الاأدوات واأهمية النظافة في المحافظة على �سحة الج�سم
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أولا:الحواس

إحضار مواد مختلفة للتعرف على الحواس الخمس.

اأولًا: التعرف على حا�سة الب�سر والتي ترتبط بالعين حيث نب�سر بها الاأ�سياء من حولنا بحيث تحث المعلمة اأطفالها 
على المحافظة على �سحة العين ويكون ذلك عن طريق الجلو�ص بعيدًا عن التلفاز اأثناء م�ساهدته وعدم ق�ساء الوقت 

الطويل اأمامه.
ثم يقوم الطفل با�ستخدام حا�سة الب�سر لتمييز �سورة الاأزهار ومن ثم القيام بو�سع دائرة حولها وبعدها و�سع 

دائرة حول الادوات التي ت�ساعدنا في الاب�سار مثل التل�سكوب والمنظار
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ثانيًا: يتعرف الطفل على حا�سة ال�سمع المرتبطة بالاأذن حيث ن�سمع الاأ�سوات المختلفة باأذننا لذا علينا المحافظة على 
نظافة الاأذنين بتنظيفهما با�ستمرار بالمنديل ثم يقوم الطّفل بو�سع دائرة حول ال�سوت الجميل وهو �سوت الع�سفور 

وبعدها و�سع دائرة حول الاأجهزة التي ت�ساعد على �سماع الاأ�سوات مثل ال�سماعات .

ثالثًا: يتعرف الطفل على حا�سة ال�سم باإح�سار الورود والعطور وتبين المعلمة اأن الروائح اإما اأن تكون زكية مثل: 
رائحة الورد والعطور اأو كريهة مثل: النفايات ومن ثم يقوم بحل تمارين الكتاب الخا�سة بحا�سة ال�سم.
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رابعًا: يتعرف الطفل على حا�سة التذوق التي تتم بو�ساطة الل�سان وتقوم المعلمة باإح�سار 
المالح والحام�ص والحلو والمر والتمييز بين طعم هذه المواد عن طريق التذوق.

خام�سًا:حا�سة اللم�ص وتكون باليد غالبًا ومن خلال هذه الحا�سة ن�ستطيع التمييز بين الناعم والخ�سن 
وال�ساخن والبارد ثم يقوم الاأطفال بحل تمارين حا�سة اللم�ص.

ثم القيام بربط الحا�سة مع الع�سو الم�سوؤول عنها.
يتعرف الطفل على الغذاء ال�سحي الذي يجب علبه تناوله واأهميته للج�سم وفوائده وم�سار الغذاء الغير �سحي 

على الج�سم . 
ثم يتم عر�ص مراحل نمو الاإن�سان من طفل �سغير فطفل يافع  ف�ساب ثم رجل كبير.
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ثانيا : الحيوان

1. يتعرف الطفل على الحيوانات المختلفة واحتياجها اإلى الماء والغذاء والهواء كي تعي�ص ومن هذه الحيوانات الخروف 
الذي يحتاج اإلى �سوف، في تمرين الكتاب يتم ل�سق ال�سوف على �سورة الخروف.

2. تق�سم الحيوانات اإلى حيوانات األيفة وحيوانات مفتر�سة يميز 
الطفل بين النوعين عن طريق �سرد  الق�س�ص عن الحيوانات 

وال�سور واللوحات .

3. بيئة الحيوانات اإما اأن تكون الياب�سة مثل: بيئة القطة والاأرنب 
 اأو الماء مثل: ال�سمك والحيتان اأو الهواء وت�سمى الطيور مثل: 

الع�سفور والغراب.
وتختلف الحيوانات في حركتها فمنها من يم�سي على رجليه 
مثل الح�سان والزرافة والجمل ومنها يطير في الهواء مثل 
الع�سافير والنحل والفرا�ص ومنها من يزحف مثل التم�ساح
 والاأفعى وحيوانات تقفز مثل الكنغر وال�سفدع اأما الاأ�سماك

 والحيتان فهي ت�سبح.
ثم التعرف على اأ�سماء بيوت الحيوانات والاأماكن التي تعي�ص 

بها هذه الحيوانات فالنحلة في خلية النحل والبقرة في الحظيرة اأما الع�سفور فتبني اأع�سا�سا والح�سان يعي�ص في 
الاإ�سطبل .

ثم القيام بالاإجابة عن تمرين الكتاب في ربط الحيوان وبيئته.

4.  �سغار الحيوانات وتكون غالبًا ت�سبه والديها فيقوم الطفل بالربط بين ال�سغير واأمه.

5. للحيوانات فوائد متعددة حيث نح�سل على الحليب من البقرة وعلى ال�سوف من الخروف وي�ستخدم جلد النمر في 
الملاب�ص وكانت ت�ستخدم الجمال والاأح�سنة كو�سائل للموا�سلات .

6. غذاء الحيوانات حيث تختلف الحيوانات في غذائها فمنها ما ياأكل الجزر مثل الارنب اأو ياأكل الاأع�ساب  مثل الخروف 
اأما النمر والحيوانات المفتر�سة فتاأكل اللحوم  والطيور تاأكل الحبوب.

ثم القيام بلعبة تقليد اأ�سوات الحيوانات في الغرفة ال�سفية مع وجود ت�سجيل ل�سوت هذه الحيوانات
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ثالثا : النبات
1.  اإح�سار نباتات مختلفة والتركيز على احتياجات النمو كالماء والهواء وال�سوء.

2. اإح�سار نبتة والتعرف على اأجزائها من جذور و�ساق واأوراق وزهرة ثم تقوم المعلمة بم�ساعدة الاأطفال بزراعة نباتات 
مثل الحم�ص او العد�ص اأو غيرها من النباتات ثم القيام بملاحظة نمو هذه النبتة ومراقبتها.

3. يتعرف الطفل على فوائد النباتات المختلفة ففيها غذاء للاإن�سان وبع�سها يتم الا�ستفادة منه في �سنع الملاب�ص  
ا للزينة والعطور والظل. ونحتاجها اأي�سً

4. اإح�سار اأنواع مختلفة من النباتات وت�سنيفها بين فاكهة وخ�سار  ثم القيام بق�ص �سور الفواكه وت�سنيفها في مجموعة 
و�سور الخ�سار في مجموعة اأخرى.

5. التعرف على الكائنات الغير حية وتمييزها عن الكائنات الحية واأنها ) الكائنات الغير حية ( لا تنمو ولا تتحرك.
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وسائل المواصلات

الوسائل والأساليب والأنشطة:
1. تق�سم و�سائل النقل اإلى و�سائل قديمة مثل: الجمل والح�سان والحمار، وو�سائل حديثة مثل: ال�سيارة والطائرة 

والباخرة.
2. ت�سير ال�سيارات والحافلات وال�ساحنات على ال�سارع في حين تطير الطائرة في الهواء اأما ال�سفن والقوارب فت�سير في 

البحر ويحتاج القطار اإلى وجود �سكة حديدية ليتمكن من الم�سير.
3. عد التاأكد من اإدراك الطفل لو�سائل الموا�سلات المختلفة والاأماكن التي ت�سير عليها تقوم المعلمة بم�ساعدة الطفل في 

و�سع و�سيلة الموا�سلات زل�سقها في المكان الذي ت�سير عليه.
ثم يقوم الطفل بالتعرف على اإ�سارة المرور ودلالة األوانها المختلفة.

1.التعرف على و�سائل الموا�سلات القديمة 
والحديثة. 

2.التعرف على المكان الذي ت�سير عليه و�سائل 
الموا�سلات. 

3.بيان اأهمية الموا�سلات. 
4.التعرف على الاإ�سارة ال�سوئية وماذا يعني كل 

لون من الاألوان فيها.

الأهداف العامة:
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الفصول الأربعة

الأهداف العامة :
1.اأن يتعرف الطفل على ف�سول ال�سنة الاأربعة.

2.اأن يتعرف الطفل على خ�سائ�ص كل ف�سل من الف�سول الاأربعة.
3.اأن يتعرف الطفل على اللوازم الاأ�سا�سية لكل ف�سل من الف�سول الاأربعة.

الوسائل والأساليب والأنشطة:

1.اأهمية الماء
ا للاإن�سان والحيوان والنبات الماء �سروري جدًّ

حيث ي�ستخدم في ال�سرب والتنظيف والغ�سيل والطبخ و�سقاية المزروعات 
بالاإ�سافة اإلى اأن بع�ص الحيوانات مثل الاأ�سماك لا تعي�ص اإلا بالماء.

2.خ�سائ�ص الماء
 تقوم المعلمة باإح�سار وعائين ت�سع في اأحدهما ماء نقيًّا و الاآخر ماء غير 
نقي يتعرف الاأطفال من خلالهما على �سفات الماء النقي حيث لا لون ولا 

طعم له ولا رائحة.
3.مواد تطفو ومواد لا تطفو

يتعرف الطفل على اأنواع المواد الني تطفو على �سطح الماء مثل الري�سة 
والكرة والوردة وغيرها من المواد ذات الوزن الخفيف اأما المواد الثقيلة 
مثل الحجارة والمطرقة والحديد فاإنها تنغمر في الماء ثم تطلب المعلمة 

من الاأطفال ل�سق �سور للمواد التي تطفو فوق �سطح الماء على ال�سورة .
ثم التعرف على المواد التي تذوب في الماء مثل ال�سكر والملح والقهوة 

والمواد التي لا تذوب مثل الحجارة والطبا�سير وغيرها ويكون ذلك عن 
طريق تجربة هذه المواد اأمام الاأطفال بحيث يكت�سفوا اأنها تذوب اأما لا 

تذوب.
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المغناطيس

الأهداف العامة:
1.التعرف على اأ�سكال المغناطي�ص .

2.بيان اأهمية المغناطي�ص.
3.التعرف على ا�ستخدامات المغناطي�ص.

الوسائل والأساليب والأنشطة:
1.اإح�سار اأ�سكال مختلفة للمغانط.

2.اإح�سار مواد مختلفة بع�سها يجذبه المغناطي�ص مثل: الدبو�ص والاإبرة والم�سمار وغيرها ،والبع�ص الاآخر لا     
يجذبه المغناطي�ص مثل: الخ�سب والبلا�ستيك وغيره والقيام بتجربة هذه المواد وتقريبها من المغناطي�ص لمعرفة 

فيما اإذا كان المغناطي�ص يجذبها اأم لا.
ثم تتم الاإجابة عن �سوؤال الكتاب باأن يقوم الطفل  بتلوين المواد التي يمكن للمغناطي�ص اأن يجذبها وهي الدبو�ص 

والم�سمار والمق�ص.


