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الخطة الف�صلية منهاج اأجيال العلوم الكتاب الأأول

التقييم: الأنشطة: الأهداف:الأسبوع + الحصة:

الأأ�صبوع الأأول

الكائنات الحية

الأأ�صبوع الثاني

الأإن�صان

الأأ�صبوع الثالث

�صحة ج�صم الأإن�صان

تمييز الكائنات الحية من غير 
الحية )مثل: الحيوان/الإنسان 

مقابل السيارة/الكرة(.
ذكر خصائص الكائنات الحية 
الأساسية )مثل: تأكل، تنمو، 

تتحرك، تتنفس(.
تسمية بعض الكائنات الحية 
المألوفة )مثل: قطة، كلب، 

شجرة، طائر(.

أن يميّز الطفل أجزاء جسمه 
الأساسية )مثل: الرأس، اليدين، 

الرجلين(.
أن يذكر الطفل وظيفة بسيطة 
لكل جزء )العين للنظر، اليد 

للمسك، القدم للمشي...(.
أن يتعرف على الحواس الخمس 

من خال أنشطة تفاعلية.
أن يعبّر عن شعور أو حالة 

جسمه )أنا جائع، أنا متعب، أنا 
مريض...(.

تسمية بعض أجزاء الجسم 
)مثل: الرأس، اليد، القدم، 

البطن، العين، الفم...(.
ذكر بعض العادات الصحية 

الأساسية )مثل: غسل اليدين، 
تنظيف الأسنان، تناول الطعام 

الصحي(.
التمييز بين ما هو مفيد للجسم 

وما هو ضار.
ممارسة سلوك صحي بسيط 

)مثل: تمثيل غسل اليدين 
بطريقة صحيحة(.

نشاط البداية – دائرة الحوار 
اجلسوا على شكل دائرة وابدأ 
بنشيد عن الجسم )مثل: »هذا 

رأسي، هذه يدي...«(، ثم 
اسألهم:

»من يقول لي، أين عينك؟ 
وماذا نفعل بها؟«

الهدف: تفعيل المعرفة السابقة 
وجذب الانتباه.

نشاط تعليمي – لعبة أجزاء 
الجسم

استخدم دمية كبيرة أو لوحة 
توضيحية للجسم، واطلب من 

الأطفال تسمية الأجزاء، أو 
تعلمّ أسماءها مع الإشارة.

مثال: »أين اليد؟ ما اسم هذا 
الجزء؟«

الهدف: تعزيز المفردات 
والتعرف على أعضاء الجسم.

ماحظة مباشرة: راقب تفاعل 
الطفل أثناء التمارين وسرعة 

استجابته.
أسئلة بسيطة فردية: »ماذا 

نغسل قبل الأكل؟«، »هل نأكل 
الشوكولاتة كل يوم؟«

بطاقة ملونة: أعطِ لكل طفل 
بطاقة عليها وجه مبتسم إذا قام 

بجميع الأنشطة وساهم 
بالإجابات.

نشيد البداية – »هذا هو رأسي«
أغنية حركية يعرفها الأطفال 

)يمكن استخدام أغنية مثل: »هذا 
هو رأسي، هذه يدي...«(.

الهدف: تحفيز الذاكرة الحركية 
واللفظية وربط الكلمات 

بالحركة.
لعبة المرايا

الطريقة: كل طفل يُعطى مرآة 
صغيرة. يطلب المربي من 

الأطفال أن يشيروا إلى جزء 
معين من الجسم عندما يسمعوا 

اسمه.

ماحظة مباشرة: راقب الطفل 
خال الأنشطة، هل يشير إلى 

الأجزاء الصحيحة؟ هل يشارك 
في التسمية؟

أسئلة بسيطة:
أين يدك؟

ماذا نفعل بأعيننا؟
هل تستطيع أن تخبرني ماذا 

تشم هنا؟
نشاط تقييم ختامي:

لعبة »العضو المختفي«: أريهم 
صورة طفل فيها جزء مفقود 

)مثاً بدون أنف(، واطلب منهم 
معرفة ما هو الناقص.

نشاط الفرز )كائن حي / غير 
حي(:

الطريقة: عرض بطاقات )صور 
لحيوانات، نباتات، سيارات، 

ألعاب...(، ويقوم الأطفال 
بفرزها في مجموعتين )حي/

غير حي(.
الأدوات: بطاقات مصورة، 

لوحتان أو سلتان.

ماحظة تفاعل الطفل أثناء 
نشاط الفرز أو الغناء.

هل تمكن من تمييز الكائن الحي 
فعا؟ً هل شارك في التسمية أو 

التعرف على الخصائص؟
سؤال فردي شفهي:

مثل: »هل الشجرة كائن حي؟ 
لماذا؟« أو »هل السيارة 

تأكل؟«

خطة الفصل الدراسي الأول
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التقييم: الأنشطة: الأهداف:الأسبوع + الحصة:

الأأ�صبوع الرابع

الحوا�ص الخم�ص

الأأ�صبوع الخام�ص

حا�صة الب�صر

الأأ�صبوع ال�صاد�ص

حا�صة ال�صمع

تسمية الحواس الخمس )السمع، 
البصر، الشم، التذوق، اللمس(.

تحديد العضو المرتبط بكل 
حاسة )العين - البصر، الأذن 

- السمع...(.
تمييز استخدام الحواس الخمس 

في الحياة اليومية.
المشاركة في أنشطة استكشافية 

تفاعلية لتجربة كل حاسة.

يذكر أن العين هي العضو 
المسؤول عن حاسة البصر.

يعدد بعض الأشياء التي يراها 
من حوله.

يميز بين الألوان الأساسية 
باستخدام حاسة البصر.

يشارك في نشاط بصري بسيط.
يعبر عن أهمية العين بطريقة 

لفظية أو غير لفظية.

تمييز الأصوات المختلفة )مثل 
أصوات الحيوانات، الآلات، 

الأشخاص(.
التفاعل مع الأصوات )الالتفات 
عند سماع صوت، تقليد صوت 

معين(.
التعرف على مصدر الصوت.
التعبير عن رأيه في الصوت 

)صوت عالي / منخفض، جميل 
/ مزعج(.

الاستمتاع بالمشاركة في أنشطة 
سمعية.

لعبة »من أين يأتي الصوت؟«
الوصف: اجلسي الأطفال 

وأغمضي أعينهم، ثم أصدري 
صوتًا خلفهم أو على أحد 

الجوانب )مثل جرس، تصفيق، 
هز علبة بها خرز(، واطلبي 

منهم الإشارة إلى مصدر 
الصوت.

الهدف: التعرف على اتجاه 
ومصدر الصوت.

يميز بين الأصوات المختلفة  
ستجيب للصوت بالالتفات أو 

التفاعل  
يربط الصوت بمصدره )صحيح 

في ٣ محاولات على الأقل( 
يظهر اهتمامًا واستمتاعًا 

بالأنشطة السمعية

عرض صورة كبيرة لوجه 
إنسان والسؤال: »ما هذه؟« 

»ما اسم هذا الجزء؟«
حوار بسيط: »بماذا نرى؟« 
صندوق الغموض: ضع فيه 

أشياء مختلفة واطلب من الطفل 
أن يراها ويصفها )لونها، 

شكلها(.
صور كبيرة لأشياء معروفة 

)تفاحة، كرة، شجرة…( واطلب 
من الأطفال تسميتها.

توزيع أوراق بها رسمة عين أو 
وجه ووضع الألوان الأساسية 
)أحمر، أزرق، أصفر( ليختار 

الطفل ويقوم بالتلوين.

تقييم غير رسمي/مباشر:
ماحظة الطفل أثناء الأنشطة:

هل يذكر أن العين هي المسؤولة 
عن البصر؟

هل يتفاعل مع الأنشطة 
البصرية؟

هل يميز الألوان أو يسميها؟
هل يشارك ويصف ما يراه؟

أدوات بسيطة للتقييم:
بطاقة تقييم فردية فيها رموز أو 

ألوان لتحديد مدى تحقق 
النتاجات.

سؤال ختامي شفهي: »ماذا نرى 
بأعيننا؟« »هل تستطيع أن 
تخبرني بشيء تراه الآن؟«

السمع: الاستماع لأصوات 
مختلفة )جرس، حيوان، 

موسيقى( والتعرف عليها.
الشم: شم عطور مختلفة )قرفة، 
قهوة، ليمون( وتخمين الرائحة.

البصر: النظر إلى بطاقات 
تحتوي على صور متشابهة 

واكتشاف الفروقات.
اللمس: وضع أشياء داخل كيس 

غامض )كرة، قطن، ورق 
خشن( وجعل الطفل يتحسسها 

ويخمن.
التذوق: تذوق أطعمة بسيطة 

)حلو، مالح، حامض( وتمييز 
الطعم )بإذن الأهل طبعًا(.

تقييم غير رسمي من خال:
الماحظة أثناء التفاعل 

والأنشطة:
هل يشارك الطفل في الأنشطة؟

هل يجيب بشكل صحيح عند 
سؤاله عن الحواس أو العضو 

المناسب؟
ورقة العمل )التقييم الختامي(: 
هل وضع كل عضو في مكانه 

الصحيح؟
نقاش ختامي: سؤال الطفل عن 

أكثر نشاط أحبه ولماذا.
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التقييم: الأنشطة: الأهداف:الأسبوع + الحصة:

الأأ�صبوع ال�صابع

حا�صة ال�صم

الأأ�صبوع الثامن

حا�صة التذوق

الأأ�صبوع التا�صع

حا�صة اللم�ص

اأن يتعرف الطفل على ح��صة ال�صم 
واأع�ص�ئه� )الإأنف(.

اأن يميّز الطفل بين الروائح 
المختلفة )طيبة / كريهة(.

اأن ي�صتخدم الطفل ح��صة ال�صم 
للتعرف على بع�س المواد ال�ص�ئعة.

اأن يعبّر الطفل عن راأيه في الروائح 
)اأحبه� / لإ اأحبه�(.

اأن يميز الطفل بين الإأطعمة 
المختلفة من حيث الطعم )حلو، 

م�لح، ح�م�س، مر(.
اأن ي�ص�رك الطفل في تجربة 

التذوق دون تردد.
اأن ي�صتخدم الطفل مفردات ب�صيطة 

لو�صف النكه�ت )مثلًا: »طعمه 
حلو«، »هذا م�لح«(.

اأن يتعرف الطفل على دور الل�ص�ن 
في التذوق.

اأن يحترم الطفل اختلاف الإأذواق 
بين الإأ�صدق�ء.

التعرف على ح��صة اللم�س ك�إحدى 

الحوا�س الخم�س.

ا�صتخدام يديه لإ�صتك�ص�ف مواد 

مختلفة.

التمييز بين القوام�ت المختلفة 

)ن�عم، خ�صن، �صلب، طري، ح�ر، 

ب�رد(.

التعبير ب�لكلم�ت اأو الإإيم�ءات عن 

م� ي�صعر به من خلال اللم�س.

�صع مواد متنوعة داخل �صندوق لإ 

يرى الطفل م� بداخله )قم��س، 

اإ�صفنج، ورق رملي، كرة مط�طية، 

قطعة خ�صب...(.

الهدف: اأن يمد الطفل يده ويتوقع 

م� هي الم�دة من خلال اللم�س 

فقط.

تقييم غير ر�صمي )ملاحظ�ت 

المعلم(:

راقب اإن ك�ن الطفل:

ي�ص�رك بحم��س ويُظهر ف�صولًإ.

ي�صف القوام�ت بدقة )حتى لو 

بكلم�ت ب�صيطة مثل »ن�عم - اأُف! 

- زي الرمل«(.

يُط�بق المواد ب�صكل �صحيح اأو 

يح�ول التجريب.

لوّن نكهتي المف�صلة: ورقة فيه� ٤ 

دوائر، كل واحدة ترمز لطعم، 

ويقوم الطفل بتلوين الدائرة التي 

اأحبه� اأكثر.

اأو: ل�صق �صور الإأطعمة تحت 

ت�صنيف )حلو، م�لح، ح�م�س(.

م�ص�ركة الإأطف�ل  

ك�ن الجميع متحم�صً�

تحقق النت�ج�ت  

اأغلب الإأطف�ل ميّزوا النكه�ت

الوقت من��صب  

الن�ص�ط احت�ج اإلى تكرار لبع�س 

الإأطف�ل

�صلامة الإأدوات

تم مراع�ة الح�ص��صية والكمية

ن�ص�ط ا�صتك�ص�ف  »�صن�ديق ال�صم«
تح�صير علب اأو اأكواب مع اأغطية 

مثقبة تحتوي على مواد ذات روائح 
مختلفة:

القهوة - البرتق�ل - القرفة - 
الثوم - العطر - الخل - ال�ص�بون 

- الب�صل.
الإأطف�ل ي�صمون ويح�ولون و�صف 

الرائحة )طيبة / غير طيبة(.
يمكن تغطية اأعينهم لزي�دة 

التركيز على ال�صم فقط.

يميز بين الروائح

 يعبر عن راأيه في الرائحة

يعرف اأن الإأنف هو ع�صو ال�صم

ي�ص�رك في الت�صنيف
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التقييم: الأنشطة: الأهداف:الأسبوع + الحصة:

الأأ�صبوع العا�صر

الغذاء ال�صحي

الأأ�صبوع الحادي ع�صر

اأنا اأنمو

الأأ�صبوع الثاني ع�صر

الحيوانات

اأن يميز الطفل بين الغذاء ال�صحي 
وغير ال�صحي من خلال ال�صور اأو 

النم�ذج.
اأن ي�صمي الطفل بع�س الإأطعمة 
ال�صحية )مثل التف�ح، الجزر، 

الحليب، الخبز...(.
اأن ي�ص�رك الطفل في ن�ص�ط 

جم�عي يركز على اختي�ر الإأطعمة 
ال�صحية.

اأن يعبر الطفل عن تف�صيلاته 
ال�صخ�صية بطريقة لفظية اأو غير 

لفظية )اأن� اأحب الموز...(.

اأن يميز الطفل بين مراحل النمو 
)ر�صيع، طفل، كبير( ب��صتخدام 

�صور اأو م�ص�هد ب�صيطة.
اأن يتحدث الطفل عن بع�س 

التغيرات التي تحدث له مع النمو 
)اأ�صبح اأطول، األب�س حذاء اأكبر، 

اأ�صتطيع الجري(.
اأن يتعرف الطفل على بع�س 

اأع�ص�ء ج�صمه ووظ�ئفه� ب�صكل 
مب�صط.

اأن يُعبّر عن م�ص�عره تج�ه التغيرات 
في ج�صمه وثقته بنف�صه.

اأن يميز الطفل بين الحيوان�ت 
الإأليفة والبرية.

اأن ي�صمي الطفل بع�س الحيوان�ت 
ال�ص�ئعة )مثل: قطة، كلب، اأ�صد، 

فيل، بقرة(.
اأن يقلد الطفل اأ�صوات اأو حرك�ت 

بع�س الحيوان�ت.
اأن يعبر الطفل عن راأيه في 

الحيوان المف�صل لديه.
اأن ي�صتخدم مفردات جديدة 

متعلقة ب�لحيوان�ت.

ا�صم الن�ص�ط: »�صوت من هذا؟«

الو�صف: عر�س اأ�صوات حيوان�ت 

م�صجلة )مثلًا �صوت الإأ�صد، البطة، 

الكلب، القطة...(، ويُطلب من 

الإأطف�ل تخمين الحيوان.

الهدف: تن�صيط ال�صمع والتركيز 

وتحفيز التفكير.

ت�صمية الحيوان
ملاحظة مب��صرة عند عر�س 

ال�صور
ت�صنيف )األيف/بري( 

اأ�صئلة �صفهية اأثن�ء الن�ص�ط
التعبير اللفظي/الحركي 

ملاحظة الم�ص�ركة في تقليد 
الإأ�صوات والحرك�ت

الن�ص�ط الفني
تقييم فهم الطفل للحيوان من 

خلال الر�صم

ن�ص�ط التط�بق - مراحل النمو
وزع بط�ق�ت تحتوي على �صور 

)ر�صيع - طفل - ب�لغ(.
اجعل الطفل يط�بق ال�صورة مع 

المرحلة ال�صحيحة.
يمكن ا�صتخدام دمى اأو �صور 

لإأ�صخ��س حقيقيين.
ن�ص�ط ج�صمي يتغير:

اعر�س لهم �صورة لج�صم طفل مع 
اأ�صهم ت�صير اإلى الطول، ال�صعر، 

اليدين.
ا�ص�ألهم: »م�ذا تغير فيك؟«

ملاحظة مب��صرة: اأثن�ء الحوار 
والن�ص�ط�ت، هل يميز الطفل بين 

مراحل النمو؟
ر�صم الطفل: هل ير�صم نف�صه 

ب�صكل يُظهر وعيه ب�لنمو والتغير؟
الإإج�ب�ت ال�صفهية: هل ي�صتطيع 

التعبير بجملة ب�صيطة مثل »كنت 
�صغير، والإآن اأكبر«؟

م�ص�ركة الطفل في الإألع�ب: هل 
يقلد الحرك�ت المرتبطة بمراحل 

النمو؟

لعبة �صلة الطع�م ال�صحي

الإأدوات: �صور اأو مج�صم�ت لإأطعمة 

�صحية وغير �صحية، و�صلتين.

الطريقة: يُطلب من الطفل اأن 

يخت�ر �صورة وي�صعه� في ال�صلة 

المن��صبة )�صلة الطع�م ال�صحي اأو 

غير ال�صحي(.

الهدف: ت�صنيف الإأطعمة.

تمييز الغذاء ال�صحي ملاحظة 
الطفل اأثن�ء ن�ص�ط ال�صلة وت�صنيفه 

للطع�م.
خلال الحوار  ت�صمية اأطعمة �صحية 

اأو اأثن�ء التلوين/اللعب.
مراقبة  الم�ص�ركة والتف�عل 
التف�عل في الإألع�ب والن�ص�ط 

الجم�عي.
التعبير عن التف�صيلات 

الإ�صتم�ع لتعبيره ال�صفهي اأو 
ب�لإإ�ص�رة.
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التقييم: الأنشطة: الأهداف:الأسبوع + الحصة:

الأأ�صبوع الثالث ع�صر

الحيوانات الأأليفة

الأأ�صبوع الرابع ع�صر

الحيوانات المفتر�صة

الأأ�صبوع الخام�ص ع�صر

بيئة الحيوانات

التعرف على الحيوان�ت الإأليفة: اأن 
يتمكن الطفل من التعرف على 

بع�س اأنواع الحيوان�ت الإأليفة مثل 
القطط، الكلاب، الإأرانب، الطيور، 

والإأ�صم�ك.
التفريق بين الحيوان�ت الإأليفة 

والحيوان�ت البرية: فهم الفرق بين 
الحيوان�ت التي يعي�س الإإن�ص�ن معه� 
في المنزل )مثل القطط والكلاب( 

وبين الحيوان�ت البرية.
تعزيز مه�رات التوا�صل: تعلم 

الطفل كيفية التوا�صل مع الحيوان�ت 
الإأليفة بطريقة لطيفة واآمنة.

التعرف على مفهوم الحيوان�ت 
المفتر�صة: اأن يتمكن الإأطف�ل من 

فهم معنى »الحيوان المفتر�س« 
ويميزوا بين الحيوان�ت المفتر�صة 

وغير المفتر�صة.
التعرف على بع�س الإأمثلة 

للحيوان�ت المفتر�صة: مثل الإأ�صد، 
النمر، التم�ص�ح، ال�صقر، وغيرهم.

التعرف على بيئ�ت هذه الحيوان�ت: 
يعرف الإأطف�ل الإأم�كن التي تعي�س 

فيه� الحيوان�ت المفتر�صة.

التعرف على الحيوان�ت المختلفة: 
معرفة بع�س الحيوان�ت الإأ�ص��صية 

مثل القطط، الكلاب، الطيور، 
والإأ�صم�ك.

التعرف على بيئ�ت الحيوان�ت: 
معرفة اأن الحيوان�ت تعي�س في 

بيئ�ت مختلفة مثل الغ�ب�ت، البحر، 
وال�صح�ري.

التعرف على اأ�صوات الحيوان�ت: 
القدرة على مح�ك�ة اأ�صوات 

الحيوان�ت.

التعرف على الحيوان�ت المختلفة: 
معرفة بع�س الحيوان�ت الإأ�ص��صية 

مثل القطط، الكلاب، الطيور، 
والإأ�صم�ك.

التعرف على بيئ�ت الحيوان�ت: 
معرفة اأن الحيوان�ت تعي�س في 

بيئ�ت مختلفة مثل الغ�ب�ت، البحر، 
وال�صح�ري.

التعرف على اأ�صوات الحيوان�ت: 
القدرة على مح�ك�ة اأ�صوات 

الحيوان�ت.

الملاحظة: مراقبة تف�عل الإأطف�ل 
اأثن�ء الإأن�صطة المختلفة )التحرك 
مثل الحيوان�ت، الرد على الإأ�صئلة، 

التف�عل مع الإأقران(.
اأ�صئلة مب��صرة: طرح اأ�صئلة ب�صيطة 

للت�أكد من فهمهم للمف�هيم مثل: 
»م�ذا ي�أكل الإأرنب؟«، »اأين يعي�س 

الدب؟«
الإأن�صطة الفنية: تقييم مدى قدرة 

الإأطف�ل على ر�صم اأو تلوين 
حيوان�ت اأو بن�ء بيئ�ت حيوانية.

ن�ص�ط ق�ص�صي )ق�صة الحيوان�ت 
المفتر�صة(: قم بقراءة ق�صة 

ق�صيرة عن حيوان مفتر�س. يمكن 
اأن ت�صتمل الق�صة على حيوان مثل 

الإأ�صد اأو النمر، و�صرح كيف 
ي�صط�د هذا الحيوان وكيف يعي�س. 

يمكن للاأطف�ل اأن ي�ص�ركونك في 
تمثيل اأ�صوات هذه الحيوان�ت.

ملاحظة الإأداء: راقب كيف ي�ص�رك 
الإأطف�ل في الإأن�صطة الحركية مثل 
لعبة مط�ردة، وكيف يتف�علون مع 

الق�ص�س.
الإأ�صئلة التوجيهية: بعد الإأن�صطة، 

ا�صتخدم اأ�صئلة ب�صيطة لتقييم 
فهمهم. على �صبيل المث�ل: »م� هو 

الحيوان الذي يعجبك اأكثر؟ 
ولم�ذا؟« اأو »كيف يمكن للاأ�صد اأن 

ي�صط�د فري�صته؟«.

اأن�صطة ا�صتك�ص�ف حيوان�ت األيفة:
عر�س �صور اأو مق�طع فيديو 

لحيوان�ت األيفة مختلفة.
من�ق�صة ال�صف�ت الخ��صة بكل نوع 

من الحيوان�ت.
ت�صغيل اأ�صوات حيوان�ت األيفة 
�صهيرة مثل الكلاب والقطط 

والطيور والتعرف عليه�.

ملاحظة التف�عل مع الإأن�صطة: 
مراقبة مدى م�ص�ركة الإأطف�ل في 
الإأن�صطة المختلفة، وهل يظهرون 
اهتم�مً� ب�لتعرف على الحيوان�ت 

الإأليفة.
التقييم ال�صفوي: طرح اأ�صئلة 

ب�صيطة حول الحيوان�ت الإأليفة مثل 
»م� هو الحيوان الإأليف الذي 

تحبه؟« اأو »كيف نعتني 
ب�لحيوان�ت؟« والت�أكد من قدرة 

الطفل على الإإج�بة.
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التقييم: الأنشطة: الأهداف:الأسبوع + الحصة:
تمييز بع�س الحيوان�ت و�صغ�ره� 
)مثل: دج�جة - كتكوت، قطة - 
هريرة، بطة - بطّة �صغيرة...(.

ت�صمية �صغ�ر الحيوان�ت ب�صكل 
�صحيح.

الم�ص�ركة في الإأن�صطة الحركية 
واللغوية المتعلقة ب�لمو�صوع.

التعبير عن اأفك�ره وملاحظ�ته عن 
الحيوان�ت و�صغ�ره�.

يذكر بع�س الفوائد التي تقدمه� 
الحيوان�ت )مثل الحليب، البي�س، 

اللحوم، ال�صوف(.
يميّز بين الحيوان�ت الإأليفة 

والمفيدة.
ي�ص�رك في ن�ص�ط يعبّر فيه عن 

ف�ئدة حيوان معين بطريقة لفظية 
اأو فنية.

يُظهر اهتم�مً� واحترامً� للحيوان�ت.

التعرف على اأنواع مختلفة من 
الحيوان�ت واأطعمته� )مثل: الإأرنب 

ي�أكل الجزر، القط ي�صرب الحليب(.
ت�صنيف الحيوان�ت ح�صب نوع 

غذائه� )اآكل نب�ت، اآكل لحم(.
التعبير �صفهيً� عن م� ت�أكله بع�س 

الحيوان�ت.
ا�صتخدام المه�رات الح�صية 

)الم�ص�هدة، اللم�س( في التعرف 
على الغذاء.

تعزيز مف�هيم العطف والإهتم�م 
ب�لحيوان�ت من خلال توفير الطع�م 

المن��صب له�.

ن�ص�ط حركي )اإطع�م الحيوان�ت(:
الو�صيلة: مج�صم�ت حيوان�ت + اأطعمة 

بلا�صتيكية اأو ورقية.
الطريقة: توزيع الحيوان�ت على 

الط�ولة ويقوم الطفل »ب�إطع�مه�«.
ن�ص�ط فني )تلوين اأو ل�صق(:

الو�صيلة: ورقة به� �صورة حيوان 
وف�رغة من الطع�م + مل�صق�ت 

اأطعمة.
الطريقة: الطفل يلون الحيوان ثم 

يل�صق الطع�م المن��صب له.

هل يميز الطفل بين اأنواع الحيوان�ت؟
هل يربط بين الحيوان وطع�مه ب�صكل 

�صحيح؟
هل يعبر لفظيً� اأو ب�لإإ�ص�رة عن 

فهمه؟
هل ي�ص�رك في الإأن�صطة بحم��س 

وتركيز؟
عر�س بط�ق�ت »حيوان + طع�مين 

مختلفين« و�صوؤال الطفل: »م�ذا ي�أكل 
هذا الحيوان؟«

�صجل ا�صتج�بة الطفل )�صحيحة/
غير �صحيحة(.

ق�صة ق�صيرة اأو فيديو مب�صط 
)مثل: »البقرة الحنونة« التي تعطي 

الحليب(.
نق��س ب�صيط بعد الق�صة:

م�ذا تعطين� البقرة؟
م� ف�ئدة الدج�جة؟

م�ذا ن�أخذ من الخروف؟
لعبة ت�صنيف م�صورة:

بط�ق�ت به� �صور حيوان�ت + �صور 
منتج�ته� )بي�صة - �صوف - 

حليب...(، يقوم الطفل بربط 
الحيوان بم� يقدمه.

تكويني اأثن�ء الح�صة:
مراقبة ا�صتج�بة الطفل للاأ�صئلة.

ملاحظته اأثن�ء الت�صنيف اأو التلوين 
)هل يعرف ف�ئدة الحيوان؟(.

تقييم خت�مي )�صفهي/عملي(:
�صوؤال لكل طفل: »م� الحيوان الذي 

تحبه؟ م�ذا ن�صتفيد منه؟«
عر�س الإأطف�ل لر�صوم�تهم 

والتحدث عنه� بجملة ب�صيطة 
)مثلًا: »هذه دج�جة تعطين� 

بي�س«(.

لعبة »من اأمك؟«
وزعي بط�ق�ت على الإأطف�ل 

)ن�صفه� �صور اأمه�ت، الن�صف 
الإآخر �صغ�ر(.

على كل طفل اأن يجد »اأمه اأو ابنه« 
في ال�صف من خلال مط�بقة 

ال�صور.
ن�ص�ط فني:

تلوين اأو ل�صق �صور:
ورقة عمل فيه� �صور حيوان�ت 

واأم�كن ف�رغة ي�صع فيه� الطفل 
�صورة �صغير الحيوان.

اأو تلوين م�صهد اأم و�صغيره�.

ميز الحيوان و�صغيره؟ 
ا�صتخدم  �ص�رك في الن�ص�ط؟ 

الإ�صم ال�صحيح؟

الأأ�صبوع الأأول

�صغار الحيوانات

الأأ�صبوع الثاني

فوائد الحيوانات

الأأ�صبوع الثالث

غذاء الحيوانات

خطة الفصل الدراسي الأول
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التقييم: الأنشطة: الأهداف:الأسبوع + الحصة:

الأأ�صبوع الرابع

اأ�صوات الحيوانات

الأأ�صبوع الخام�ص

النباتات

الأأ�صبوع ال�صاد�ص

النباتات تنمو

يميز بين أصوات بعض 
الحيوانات )مثل: قطة، كلب، 

بقرة، خروف...(.
يربط بين الصوت الصحيح 
وصورة الحيوان المناسب.

يقلد أصوات الحيوانات بطريقة 
صحيحة.

يشارك في أنشطة جماعية 
مرتبطة بالموضوع.

يتعرف على شكل النبات 
وأجزائه الأساسية )الجذر، 
الساق، الأوراق، الزهرة(.

يميز احتياجات النبات للنمو 
)الماء، التربة، ضوء الشمس(.
يظهر اهتمامًا بالعناية بالنباتات.
يشارك في نشاط زراعة بسيط.

أن يذكر أن النباتات كائنات حية 
تنمو وتتغير مع الوقت.

أن يعدد العناصر الأساسية التي 
تحتاجها النباتات للنمو )ماء 

– ضوء – تربة(.
أن يميز مراحل نمو النبات 

)بذرة – نبتة صغيرة – نبتة 
كبيرة/مزدهرة(.

أن يشارك في زراعة بذرة 
بسيطة.

أن يصف التغيرات التي تحدث 
للنبات باستخدام كلمات بسيطة 

)كبرت، خرجت أوراق، 
سقيتها...(.

نشاط تطبيقي – الزراعة
 الأداة: أكواب باستيكية، 

تراب، بذور )عدس أو 
فاصوليا(، ماء.

كل طفل يزرع بذرة في كوبه.
تحدثي أثناء الزراعة: »نضع 

البذرة في التراب، نضيف 
الماء، ونضعها في الشمس...«

نشاط فني – تشكيل أجزاء 
النبات

الأداة: أوراق، ألوان، مقص 
آمن، لاصق.

الأطفال يلصقون أجزاء النبات 
ويرسمونها )مثاً جذع من ورق 

بني، أوراق خضراء...(.

 »نزرع بذورنا!«
الأدوات: أكواب باستيكية 
شفافة، قطن أو تربة، بذور 

)عدس أو فاصولياء أو ذرة(، 
ماء

يختار كل طفل كوبه.
يضع القطن أو التربة.

يزرع البذرة ويسقيها بالقليل من 
الماء.

يُطلب منهم مراقبة النبات يوميًا 
»ارسم نبتتك«

الأدوات: أوراق، ألوان، صور 
لمراحل نمو النبات

الوصف: يرسم الطفل نبتة 
ويضع مراحل النمو أو يلون 

صورًا جاهزة تُظهر تلك 
المراحل.

تقييم أدائي خال الحصة )غير 
رسمي(:

ماحظة الطفل خال:
استجابته للأسئلة.

تفاعله مع نشاط الزراعة.
استخدامه لكلمات تعبر عن الفهم 

)كبرت، احتاجت ماء...(.

الفهم المعرفي
ماحظة  المهارات الحركية 

أثناء الزراعة والتلوين 
هل يسكب التراب؟ هل يلصق 

الأجزاء بشكل صحيح؟
المهارات الاجتماعية 

الماحظة خال العمل الجماعي 
هل يشارك؟ هل ينتظر دوره؟

التعبير الفني
لتقييم البصري للرسم والتلوين 

هل رسم أجزاء النبات؟ هل ميز 
بين الألوان؟

نشاط تمييز الأصوات )نشاط 
جماعي(

الأدوات: سماعات أو مكبر 
صوت، مقاطع صوتية 

لحيوانات
الطريقة:

شغّل صوت حيوان واحد فقط.
اطلب من الأطفال تخمين اسم 

الحيوان.
بعد الإجابة، اعرض صورة 

الحيوان لتأكيد الإجابة.
كرر مع حيوانات مختلفة.

ماحظة مباشرة: هل يميز 
الطفل الأصوات؟ هل يربط 
الصوت بالحيوان الصحيح؟

سؤال شفهي: اسأل كل طفل: 
»من يصدر هذا الصوت؟«

بطاقات مصورة: قدم بطاقة بها 
صورة حيوان واطلب من الطفل 

تقليد صوته.
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نبتة حقيقية للماحظة
– عرض نبتة حقيقية على 

الطاولة، مع الإشارة لكل جزء 
)جذر، ساق، ورقة، زهرة(.

– دعي الأطفال يلمسونها 
وياحظون الاختاف بين 

الأجزاء.
– يمكن استخدام نبتة مثل 
الفاصولياء أو زهرة عباد 

الشمس.
نشاط تركيب أجزاء النبات  
أعطي كل طفل ورقة فيها 
صورة نبتة بدون أسماء، 

وأجزاء النبات كقطع منفصلة 
)ورقية أو مغناطيسية(.

– يركّب الطفل الأجزاء في 
أماكنها الصحيحة.

ماحظة مباشرة
راقبي الطفل أثناء النشاط لترين 

إن كان يُميّز الأجزاء.
سؤال شفهي بسيط

اسألي: »أين الورقة؟ ماذا تفعل 
الزهرة؟«

شجّعيه على الإجابة بطريقته.
تلوين أو مطابقة

 ورقة عمل فيها أجزاء نبتة 
غير ملوّنة، ويُطلب من الطفل 
تلوين كل جزء بلون معين أو 

توصيل الاسم بالرسم.
ملف الإنجاز

ضعي أنشطة الطفل )مثل 
التلوين أو الرسم( في ملف 

لمتابعة تطوره.

التقييم: الأنشطة: الأهداف:الأسبوع + الحصة:

الأأ�صبوع ال�صابع

اأجزاء النباتات

الأأ�صبوع الثامن

الفواكه والخ�صروات

الأأ�صبوع التا�صع

الكائنات غير الحية

التعرف على أجزاء النبات 
الأساسية )الجذر، الساق، 

الأوراق، الأزهار(.
التعبير عن وظيفة كل جزء 
بشكل مبسط )مثاً: »الجذر 

يشرب الماء«، »الورقة 
خضراء«(.

تمييز أجزاء النبات من خال 
الماحظة أو الصور.

الاهتمام بالكائنات الحية 
والتعبير عن الرغبة في العناية 

بالنبات.

يُميز بين الفواكه والخضراوات 
من خال الشكل أو اللون أو 

المذاق.
يسمي بعض أنواع الفواكه 

والخضراوات الشائعة )مثل: 
تفاح، موز، خيار، جزر...(.

يعبر عن تفضياته )مثاً: أنا 
أحب التفاح / لا أحب الجزر(.
يشارك في نشاط عملي يطور 
المهارات الحسية أو الحركية 

الدقيقة.

يميز بين الكائنات الحية وغير 
الحية بشكل أولي.

يذكر مثالًا واحدًا على الأقل 
لكائن غير حي.

يشارك في نشاط فرز بصري 
للكائنات.

يعبّر عن فهمه باستخدام كلمات 
بسيطة أو إشارات.

نشاط تطبيقي:
فرز الصور أو المجسمات
يقدم للطفل سلة فيها أشياء 

مختلطة )كرة، نبات، لعبة، 
كوب، قطة باستيكية، تفاحة...(
يُطلب منه وضع الكائنات غير 

الحية في سلة، والحية في 
أخرى.

الهدف: تطبيق عملي للفهم.

هل الطفل يميز الصور بشكل 
صحيح؟

هل يشارك في النشاط؟
هل يكرر كلمات مثل: »ما 

بيتحرك – ما بيأكل – حي – 
مش حي«؟

نشاط حسي/فني
اختاري أحد الأنشطة التالية 

حسب البيئة والإمكانيات:
تذوق الأطعمة: قدمّي قطع 

صغيرة من فواكه وخضراوات 
ودعي الأطفال يتذوقونها 

ويعبرون عن رأيهم.
طباعة بالألوان: استخدمي قطع 

من البطاطا أو التفاح لطباعة 
أشكال باستخدام الألوان.

لعبة »من أنا؟«: قدمي وصفًا 
لفاكهة أو خضار، ودعي 

الأطفال يخمنون )مثاً: أنا لوني 
أصفر، وأتواجد في الصيف، 

وطعمي حلو = موز(.

هل تمكن الطفل من تسمية 
أنواع على الأقل؟

هل صنّف ٤ صور أو مجسمات 
بشكل صحيح؟

هل شارك بفعالية في النشاط 
الحسي أو الحركي؟

هل عبّر عن تفضياته باستخدام 
جملة بسيطة؟
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التقييم: الأنشطة: الأهداف:الأسبوع + الحصة:

الأأ�صبوع العا�صر

و�صائل النقل

الأأ�صبوع الحادي ع�صر

الف�صول الأأربعة

الأأ�صبوع الثاني ع�صر

الماء وفوائده

+ 

�صفات الماء

أن يميز الطفل بين أنواع وسائل 
النقل )برية - بحرية - جوية(.
أن يسمي الطفل وسيلة النقل 

المناسبة بناءً على مكان سيرها.
أن يعبر الطفل عن استخدام 

وسيلة النقل بلغة بسيطة.
أن يشارك الطفل في نشاط 

تصنيفي أو فني متعلق بوسائل 
النقل.

أن يتعرف الطفل على أسماء 
الفصول الأربعة )الربيع، 

الصيف، الخريف، الشتاء(.
أن يذكر صفات بسيطة لكل 

فصل )مثاً: الشتاء بارد، 
الصيف حار(.

أن يميز بعض مظاهر كل فصل 
)مابس، طقس، نباتات(.

أن يشارك في نشاط جماعي له 
عاقة بالفصول.

أن يتعرف الطفل على مفهوم 
الماء وأهميته للكائنات الحية.

أن يعدد الطفل بعض فوائد الماء 
)للشرب، للري، للنظافة...(.

أن يصف الطفل بعض صفات 
الماء )شفاف، لا طعم له، لا 

لون له، لا رائحة له(.
أن يشارك الطفل في نشاط 

عملي يوضح استخدامات الماء.
أن يظهر الطفل سلوك الحفاظ 
على الماء وعدم الإسراف فيه.

عرض صورة أو فيديو قصير 
عن الماء )أنه موجود في 

البحار، المطر، الصنبور...(.
نقاش بسيط: »ماذا نستخدم 

الماء فيه؟«
نشاط علمي ممتع

تجربة بسيطة: دع الأطفال 
ياحظون كوب ماء شفاف 
ويشمّونه ويتذوقون نقطة 

صغيرة لياحظوا أنه بدون لون 
أو طعم أو رائحة.

نشاط فني
عمل لوحة جماعية: رسم 

مشاهد فيها ماء )مطر، شال، 
شخص يشرب ماء...(.

لعبة حركية
لعبة »مين يحتاج الماء؟«: 

عرض صور لحيوانات ونباتات 
وأشخاص، والأطفال يقفزون إذا 

رأوا شيئًا يحتاج إلى ماء.

ماحظة مباشرة: ماحظة 
مشاركة الأطفال أثناء المناقشة 

والأنشطة )هل يذكر فوائد 
الماء؟ هل يصف الماء بشكل 

صحيح؟(.
تقييم عملي: من خال أسئلة 

بسيطة في نهاية الحصة:
أين نجد الماء؟

ماذا نفعل بالماء؟
هل الماء له لون؟

منتج فني: تقييم رسمة الطفل أو 
عمله الفني عن الماء.

نشاط فني بالرسم أو اللصق:
رسم شمس كبيرة للصيف.
لصق أوراق أشجار ملونة 

للخريف.
رسم ثلج أو تلويث ورقة باللون 

الأبيض للشتاء.
عرض صور )شمس، مطر، 

ثلج، أزهار...( ويطلب من 
الأطفال وضع كل صورة تحت 

الفصل المناسب.

تقييم فردي شفوي:
أسأل الطفل سؤالاً بسيطاً مثل:

ماذا نلبس في الشتاء؟
متى نرى الأزهار؟

ماحظة أثناء النشاط:
راقب الطفل هل يضع الصورة 

في الفصل المناسب؟ هل يتفاعل 
مع الحكاية والأغنية؟
بطاقة إنجاز مصغرة:

لكل طفل بطاقة ملونة، يضع 
عليها ملصق إذا أكمل نشاطات 

الحصة بنجاح.

عرض وسائل النقل وتقسيمها 
إلى:

برية: سيارة، دراجة، قطار.
بحرية: قارب، سفينة.
جوية: طائرة، منطاد.

استخدام الحركات )الإشارة 
لأعلى للطائرة، للماء للقارب، 

للطريق للسيارة(.

تقييم قدرة الطفل على تصنيف 
وسائل النقل بشكل صحيح.
متابعة تمثيل الطفل لحركة 

وسيلة النقل المناسبة.
تقييم عمل الطفل الفني )الصورة 

الملونة أو التصنيف(.
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أن ياحظ الطفل أن بعض 
المواد تطفو وبعضها يغرق.
أن يتوقع الطفل ما إذا كانت 
المادة ستطفو أو تغرق قبل 

التجربة.
أن يصنف الطفل المواد حسب 

خاصية الطفو أو الغرق.
أن يستخدم الطفل مفردات مثل 
)يطفو - يغرق - ثقيل - خفيف(.

أن يميز الطفل بين المواد التي 
تذوب والمواد التي لا تذوب في 

الماء.
أن ياحظ الطفل التغيرات التي 

تحدث عند خلط المواد مع 
الماء.

أن يعبر الطفل عن ماحظاته 
بكلمات بسيطة )مثل: ذابت، لم 

تذب(.
أن ينمي الطفل مهارات 

الماحظة والاستنتاج.

أن يميّز الطفل بين المواد التي 
ينجذب إليها المغناطيس وتلك 

التي لا ينجذب إليها.
أن يتعرف الطفل على أشكال 

المغناطيس المختلفة )مثل 
المغناطيس المستقيم، الدائري، 

.)U على شكل حرف
أن ياحظ الطفل أن للمغناطيس 
قطبين متعاكسين )مقدمة مبسطة 
جدًا فقط بالماحظة، بدون تعقيد 

المصطلحات(.

نشاط استكشاف حرّ:
وفر للأطفال مغناطيسات 

بأشكال مختلفة وعددًا من المواد 
)معدنية وغير معدنية: قطع 

حديد، مفاتيح، باستيك، خشب، 
ورق ألمنيوم، مشابك ورق، 

إلخ(.
دع الأطفال يجربون 

ويستكشفون بأنفسهم: »هل 
يلتصق المغناطيس بهذا الشيء 

أم لا؟«

ماحظة مباشرة:
لاحظ الطفل خال النشاط: هل 

استطاع التمييز بين الأشياء التي 
يجذبها المغناطيس؟

هل تعرّف على أكثر من شكل 
للمغناطيس؟

أسئلة شفهية بسيطة:
»ماذا يفعل المغناطيس 

بالملعقة؟«
»هل يجذب المغناطيس 

الورقة؟«
»أي مغناطيس شكله مثل 

الدائرة؟ أرني.«

ضع أمام الأطفال أوعية شفافة 
فيها ماء.

أعطهم مواد مختلفة لتجريبها 
واحدة تلو الأخرى:

السكر – الملح – الطحين – 
الرمل – الزيت – قطع باستيك 

صغيرة.
اجعل الأطفال يضعون المادة 

في الماء ويراقبون ماذا يحدث.
اطلب منهم التعبير: »ذابت« أو 

»لم تذب«.

راقب مشاركة الطفل: هل 
يجرب بنفسه؟

استمع إلى وصفه: هل يستخدم 
كلمات مثل »ذاب« أو »ما 

ذاب« بشكل صحيح؟
تقييم ختامي بسيط:

اطلب من كل طفل أن يسمي 
مادة تذوب وأخرى لا تذوب من 

التي جربها.
ماحظات المعلمة:

سجل ماحظات عن تفاعل 
الأطفال وفهمهم خال النشاط.

من كان بحاجة إلى دعم إضافي 
لفهم الفرق؟

نشاط التجربة العملية 
توفير حوض ماء ومواد متنوعة 
)ريشة، حجر، كرة باستيكية، 

قطعة خشب، ملعقة، ورقة، 
عملة معدنية... إلخ(.

كل طفل يختار مادة، يتوقع إن 
كانت ستطفو أو تغرق، ثم 

يجرب بنفسه بوضعها في الماء.
نشاط التصنيف

بعد التجربة، يصنف الأطفال 
المواد باستخدام لوحتين:

لوحة بعنوان »تطفو«
لوحة بعنوان »تغرق«

يلصق الأطفال صور المواد 
التي جربوها تحت اللوحة 

المناسبة.

ماحظة مباشرة: راقبي إذا كان 
الطفل قادرًا على:

التوقع قبل التجربة.
استخدام مفردات الحصة بشكل 

صحيح.
تصنيف المواد بعد التجربة.

سؤال شفوي فردي:
»ماذا يحدث إذا وضعت هذه 

الورقة في الماء؟ تطفو أم 
تغرق؟ لماذا؟«

تقييم بسيط بالرسم:
في نهاية الحصة، يرسم كل 
طفل شيئًا يطفو وشيئًا يغرق.

التقييم: الأنشطة: الأهداف:الأسبوع + الحصة:

الأأ�صبوع الثالث ع�صر

مواد )تطفو / لأتطفو(

الأأ�صبوع الرابع ع�صر

مواد )تذوب / لأ تذوب( 

في الماء

الأأ�صبوع الخام�ص ع�صر

المغناطي�ص واأ�صكاله


