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الرّيا�سيّات لغة المجرّدات، وهي و�سيلة للتّعبير عن حقائق معينة با�ستعمال كلمات ورموز، ومن 

اأ�سا�سيّات التّقكير المنطقي الح�سابيّ وهي مهارات فكريّة اأ�سا�سيّة، فالنّموّ الرّيا�سيّ يرتبط بالنّموّ 

العقلي واللّغويّ؛ فالطّفل عندما يتعلّم الكلام ويكت�سف البيئة المحيطة به يبداأ با�ستعمال كلمات ذات 

مدلول عدديّ، فهو يدرك بتجربته الأأولى العدد )1( و)2( وهو يدرك اأنّ له اأنفَا واأٌذنين...... اإلخ.

فالطّفل ياأتي اإلى الرّو�سة وذهنه لي�س خاليًا من المفاهيم الرّيا�سيّة، فحياته اليوميّة مليئىة بهذه 

ا كلمات ذات مدلول كميّ مثل:  المفاهيم، وهو يتعلّم كم عمره؟ وكم اأخ واأخت له؟ وي�ستعمل اأي�سً

ل اإلى التّعبير عن الحقائق بطريقة الرّموز، فما على  قليل - كثير، �سغير -كبير وبالتّدريج يتو�سّ

الرّو�سة اإلّأ اأن تعيد �سياغتها لي�ستطيع الطّفل فهمها وا�ستيعابها في حياته اليوميّة.

اإنّ تنظيم وفهم المفاهيم الرّيا�سيّة يجب اأن يكون جزءًا من المنهاج ككلّ؛ بحيث يتوافر لهوؤلأء 

ا  الأأطفال الفر�س المتنوّعة لتحقيقها في حياتهم اليوميّة مّما يجعل الفهم عميقًا ولي�س �سطحيًّ

متعلّـقًا بموقف واحد، ولي�ستطيع الطّفل من خلالها تطوير اأ�ساليب حلّ الم�سكلات وا�ستخلا�س 

النّتائج.

ب�سم الّلّه الرّحمن الرّحيم
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دور المنهاج في تحقيق النّمو الرّيا�سيّ

ي�صعى منهاج �صل�صلة اأذكياء اإلى تركيز الحقائق الرّيا�صيّة عن طريق التّجارب الّتي تُ�صادف الأأطفال، وهذا يحتاج اإلى البدء من 
عب واإعطاء ال�قت الكافي؛بحيث يقترن كلّ مفه�م بن�صاطات ملم��صة وتمارين كافية ممّا ي�ؤدّي اإلى مهارات تُعين  ال�صّهل اإلى ال�صّ

الأأطفال على تطبيق هذه المفاهيم.
ويعمل المنهاج على تي�صير �صُبل الملاحظة الذّاتيّة للاأطفال وتجربتهم للتّ��صل اإلى فهم اللّغة الرّيا�صيّة، وهذا يتمّ من خلال 

الح�ار الم�صتمرّ والنّقا�ش.

الأأُ�س�س الّتي يجب مراعاتها في الخبرة الرّيا�سيّة

عب ومن المح�ص��ش اإلى �صبه المح�ص��ش التّدرج قي تقديم الخبرة الرّيا�صيّة من ال�صّهل اإلى ال�صّ
) الرّ�ص�مات( ومن ثمّ اإلى المجرّد.

مراعاة الفروق الفرديّة بين الأأطفال؛ بحيث ت�صير المعلّمة مع كلّ طفل ح�صب قدراته.
اإنّ كلّ جديد يُقدّم للّطفل كبناء مادّة جديدة يجب اأن يُبنى على تعلّم مادّة �صابقة، وتقدّم له بحيث 

يك�ن م�صتعدًا لها.
ا�صنعمال اأكثر من حا�صّة واحدة للاأن�صطة الرّيا�صيّة مع التّاأكيد على تنميّة عمليّة المحاكمة العقليّة.

اإعطاء الطّفل حريّة كافية لل�صّ�ؤال والأ�صتف�صار وعدم تقييده.
غر�ش القيم والأتّجاهات في نف��ش الأأطفال. 

معرفة قدرة الطّفل على تك�ين المفاهيم الرّيا�صيّة، فهي قدرة تط�يريّة في طبيعتها تعتمد على نمّ� الطّفل ون�صجه الج�صميّ 
والعقليّ اإلى جانب خبراته ال�صّخ�صيّة الذّاتيـةّ المتنّ�عة - فهي لي�صت تقليديّة -.

مراعاة اأنّ الطّفل قبل اأن ي�صبح قادرًا على حلّ الم�صكلات المتعلّقة بالأأعداد، يجب اأن يفهم المفاهيم المتعلّقة بالتّ�صنيف 
والتّ�صل�صل وعلاقتها بالأأ�صياء مع مروره بالخبرات المتعلّقة بمطابقة العدد للمعدود.

معرفة اأهميّة الرّيا�صيّات في منهاج ريا�ش الأأطفال مع ت�فير الفر�ش لتنمية هذه المفاهيم ومعرفة مدى اإ�صهام الرّيا�صيّات 
في تط�ير قدرات حلّ الم�صكلات. 

التخطيط والتّنفيذ والتّق�يم. 
اإدراك اأنّ الأأطفال يق�م�ن باإعطاء اأحكام، وهي بداية عمليّة المحاكمة العقليّة لأأنّ المبداأ الأأ�صا�صيّ للرّيا�صيّات ه� الأكت�صاف 

من خلال اللّعب والملاحظة والح�ار.    



5

اأطفال الرّابعة والخام�سة من العمر
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اأطفال الرّابعة والخام�سة من العمر

اأوّلًأ       خ�سائ�س مرحلة اأطفال الرّابعة والخام�سة من العمر              

الأأطفال في �صنّ ما قبل المدر�صة )ريا�ش الأأطفال( قادرون على ا�صتعمال العديد من المهارات الأأ�صا�صيّة لتك�ين الذّات 
وا�صتمراريّة نمائهم وتعلّمهم، فهم يحتاج�ن اإلى تجارب وتحديّات جديدة.

ينبغي لمعلّمة مرحلة ريا�ش الأأطفال معرفة خ�صائ�ش هذه المرحلة والتّطّ�ر الج�صديّ والمعرفيّ والأجتماعيّ والأنفعاليّ 
لدى اأطفال الرّابعة والخام�صة من العمر.   

التّطور الج�سديّ

اإنّ القّ�ة الج�صديّة المتزايدة والتّنا�صق الج�صديّ لأأطفال )الرّابعة والخام�صة من العمر( يجعلان من الحركة متعةً كبيرةً بالنّ�صبة 
لهم، اإذ ت�صبح المهارات البدنيّة اأكثر �صه�لةً لأأنّ تنا�صق الج�صم يك�ن في تغيّر من عمر 

)6 - 1( �صن�ات فالأأطفال من عمر )3 - 1( �صن�ات يك�ن لديهم اأرجل ق�صيرة بالمقارنة مع ط�لهم الكلّيّ، ولكن في �صنّ الخام�صة 
ا باأج�صاد الكبار،  والنّ�صف ت�صكّل الأأرجل لدى معظم الأأطفال ما يعادل ن�صف ط�ل الج�صد تقريبًا ويك�ن تنا�صق اأج�صادهم �صبيهًا جدًّ

وهذا يجعل الرّك�ش والقفز والتّ�ازن اأ�صهل بالنّ�صبة لهم.
ينم� ه�ؤلأء الأأطفال في ج�انب اأخرى غير الحجم؛ فعظامهم ت�صبح اأكثر �صلابةً وقّ�ةً، واأ�صنانهم الدّائمة تك�ن في حالة ت�صكّل تحت 

اللّثة، وقد يبداأ بع�ش الأأطفال في هذه المرحلة العمريّة بفقد اأ�صنانهم اللّبنيّة؛ لذا فهم يحتاج�ن للتّغذية الجيّدة، بحيث تت�صمّن 
وجباتهم اأطعمةً غنيّةً بالكال�صي�م وفيتامين د.

تطوّر الحركات الكبيرة: 

تطوّر الحركات الدّقيقة: 

تتطّ�ر الحركات الكبيرة لدى الأأطفال في �صنّ الرّابعة، فهم ي�صتطيع�ن ال�ثب على قدم واحدة ونزول الدّرج بتبادل القدمين، كذلك 
القفز ورك�ب الدّراجة. وفي �صنّ الخام�صة ي�صتطيع�ن تط�ير تلك المهارات وي�صبح باإمكانهم الم�صي اإلى الأأمام والرّج�ع اإلى الخلف، 

ويك�ن بمقدورهم ت�صلّق ال�صّياج ورمي الكرة.

تتح�صّن المهارات الحركيّة الدّقيقة للاأطفال ب�صرعة خلال �صن�ات ما قبل المدر�صة في�صبح بمقدورهم نظم الخرز في �صل�صلة، 
ل�صال في ت�صكيل اأ�صكال ب�صيطة.  والتّعامل مع الأأحاجي، وبناء الأأبراج من المكعّبات، وا�صتخدام المعج�ن وال�صّ

تتح�صّن مهارات الرّ�صم والكتابة ب�صرعة لدى الأأطفال في هذا ال�صّنّ، وت�صبح ر�ص�ماتهم اأكثر اإتقانًا، ونتيجةً لذلك يمكننا معرفة ما 
ير�صم�ن خلال وقت ق�صير. كما يبداأ الأأطفال بالتّعرف على الحروف وتمييزها ويك�ن بمقدورهم ر�صم مربّع وتقليد كتابة الحروف، 

ةً بع�ش الحروف الّتي تعتبر �ص�رًا معك��صةً لحروف اأخرى كالّتي تنظر اإليها في المراآة، على  وغالبًا ما يكتب�نها ب�صكل خاطئ خا�صّ
�صبيل المثال قد يكتب الطّفل حرف )b(بدلًأ من )d(في اللّغة الأإنجليزية، اأمّا في اللّغة العربيّة فيحدث خلط بين الحروف )ب، ت، 

ث( و )ح، ج، خ(  وفي الرّيا�صيّات بين الأأرقام )6,9( و)2,5(.
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التّطوّر المعرفيّ

مهارات م�ساعدة الذّات

مهارات ا�ستيعاب اللّغة

ي�صبح الأأطفال في هذا ال�صّنّ اأكثر كفاءةً في الأهتمام بذاتهم، فهم يرتدون ملاب�صهم ويخلع�نها مع القليل من الم�صاعدة، وي�صتطيع 
بع�صهم ربط الحذاء في الخام�صة من عمرهم، كما اأنّهم ي�صتطيع�ن تناول الطّعام باأنف�صهم وا�صتعمال الملاعق وال�صّ�ك.

ي�صتطيع اأطفال )5 - 4( �صن�ات الأهتمام بنظافتهم على نح� اأف�صل، وي�صبح�ن اأكثر مهارةً في ا�صتخدام فر�صاة الأأ�صنان وكذلك 
تجفيف اأيديهم ووج�ههم با�صتعمال المن�صفة وتم�صيط �صعرهم.   

 يحقّق الأأطفال في هذه المرحلة العمريّة تقدّمًا في فهم العالم من ح�لهم، وي�صبح�ن اأكثر مهارةً في التّفكير دون الحاجة اإلى تمثيل 
ا كما ي�صبح لديهم مهارات لغ�يّة  الأأ�صياء، ونتيجة لذلك يتكّ�ن لديهم فهم للرّم�ز اأف�صل ممّا لدى الأأطفال الّذين ي�صغرونهم �صنًّ

ل��صف ما يرون وما يتذكّرون.
ت�صتطيع المعلّمة اختبار مهارات التّعرّف والتّذكّر لدى الأأطفال بعر�ش ع�صر دمى وو�صعها في كي�ش اأو �صندوق، ثمّ �ص�ؤالهم عن 

الأأ�صياء الّتي �صاهدوها، ولكي ي�صتذكر الطّفل الأأ�صياء يجب عليه اإيجاد �ص�رة ذهنيّة فالطّفل ي�صتطيع التّعرّف على الأأ�صياء الع�صرة 
كلّها، اإلّأ اأنّه من المحتمل اأن يتذكّر اأربعةً اأو خم�صةً منها؛ لأأنّ مهارة التّعرّف لدى الأأطفال اأف�صل من مهارة التّذكّر.

ة وهذا ينعك�ش في لعبهم، فبدلًأ من تقليد ت�صرّفات الكبار فقط،  يبداأ الأأطفال في هذا العمر )5 - 4( �صن�ات باإيجاد رم�زهم الخا�صّ
ة، على �صبيل المثال بدلًأ من ا�صتخدام وعاء للخلط، قد ي�صتخدم�ن قبّعةً  ي�صيف الأأطفال في عمر )5 - 4( �صن�ات اأفكارهم الخا�صّ

على اأنّها وعاء.
ا لتط�ير مهارات معرفيّة اأكثر تقدّمًا، والرّم�ز هي جزء من تعليم اللّغة والرّيا�صيّات والعل�م والعديد من  اإنّ فهم الرّم�ز مهمّ جدًّ

مجالأت التّعليم الأأخرى؛ لذلك فاإنّ التّطّ�ر المعرفيّ خلال �صن�ات ما قبل المدر�صة ي�صاعد على اإعداد الأأطفال.
 يتّ�صف الأأطفال في مرحلة ما قبل المدر�صة بكثرة الكلام وعندما تتح�صّن ح�صيلة مفرداتهم وق�اعد اللّغة لديهم فاإنّهم ي�صتمتع�ن 

بالحديث مع الأآخرين )7 - 6( �صن�ات، ويميل�ن اإلى التّحدّث اأكثر من رغبتهم في الدّخ�ل في الح�ار وعندما يتحدّث غيرهم يميل�ن 
اإلى المقاطعة للاأخبار عن �صيء مختلف تمامًا. 

يت�صّ�ق اأطفال ما قبل المدر�صة لمعرفة �صبب حدوث الأأ�صياء من ح�لهم، فقد ي�صاأل�ن: لماذا ت�صقط الأأ�صياء؟ 
اأو لماذا تطف� الق�ارب؟ اإنّهم يحاول�ن معرفة عالمهم من خلال الأأ�صئلة الّتي لأ تنتهي.

يجب اأن ي�صاعد المنهاج على زيادة النّم� المعرفيّ لدى الأأطفال، وتزويدهم بتجارب جديدة، فح�صيلة الكلمات لدى الأأطفال �صتزيد، 
و�صيتعلّم�ن مفاهيم جديدةً، فمثلًا عندما تعر�صين عليهم اأرنبًا حيًّا، �صيتعلّم�ن كلمات جديدةً خلال عر�صك مثل الحجم واللّ�ن 

وطريقة الأأكل.

ت�صتمرّ مهارات ا�صتيعاب اللّغة بالنّمّ� والتّطّ�ر لدى الأأطفال في هذا العمر، ويزداد فهمهم لكلمات تتعلّق بالمكان مثل: جانب، 
اأ�صفل، خلف، اأمام، تحت، ف�ق، وكذلك يفهم�ن كلمات مثل: مرتفع منخف�ش مت�صابه، مختلف، اأوّلًأ، اأخيرًا. 

يجب على معلّمة هذه المرحلة اأن تك�ن حذرةً في حديثها مع الأأطفال لأأنّهم يفهم�ن الكلمات 
والجمل حرفيًّا فمثلًا جملة "اإنّني اأم�ت من الج�ع " قد تخيفهم.
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 القراءة

مهارات اللّغة التّعبيريّة:

المهارات الرّيا�سيّة: 

معظم الأأطفال في هذا العمر لأ ي�صتطيع�ن القراءة، ولكنّهم يطّ�رون مهاراتهم لل��ص�ل اإلى مهارات القراءة وتك�ن هذه القدرات 
ممكنةً عندما يبداأ الأأطفال بفهم نظام الرّم�ز، وقبل اأن يتعلّم�ا القراءة يجب اأن يفهم�ا اأنّ مجم�عة الأأحرف المكت�بة على ورقة 

ترمز ل�صيء ما.
ي�صتطيع الأأطفال ت�صمية الكثير من الحروف الهجائيّة والتّعرّف عليها وعلى اأ�صمائهم، وي�صتمتع�ن بالأ�صتماع اإلى الق�ص�ش، وعند 

ة يتمكّن�ن من التقاط كلمات يعرف�نها وينطق�نها.   اإعادة الق�صّ

النّطق:   

 ه� القدرة على التّحدّث باأ�ص�ات ذات لفظ وا�صح.
 ي�صتطيع الأأطفال في هذا العمر لفظ معظم الأأ�ص�ات اللّازمة لتك�ين الكلمات ويبقى لدى الكثير منهم م�صكلات في �ص�ت 

الحروف المتقاربة في اللّفظ مثل �ص�ت: )ف، ث(، )ق، ك(، )�ش، �ش(، ولدى البع�ش منهم م�صكلة التّاأتاأة نتيجة تفكيرهم 
ب�صكل اأ�صرع من قدرتهم على التّحدّث، وعندما ت�صبح قدرتهم على الكلام تتلاءم و�صرعة تفكيرهم، فاإنّ م�صكلة التّاأتاأة تبداأ 

بالأختفاء.

   المفردات: 
تنم� ح�صيلة المفردات ب�صرعة خلال هاتين ال�صّنتين، فمعظم الأأطفال في ال�صّنة الرّابعة لديهم تقريبًا 1500 كلمةً، اأمّا اأطفال 

الخام�صة فلديهم 2000 كلمةً تقريبًا، ولأ يملك الأأطفال اأفكارًا وا�صحةً عن معاني جميع الكلمات الّتي ي�صتخدم�نها.

حيح(  ت�صبح المفاهيم العدديّة اأ�صهل بالنّ�صبة للاأطفال في هذه الفئة العمريّة، وتزداد مهارات العدّ  )ت�صميع الأأرقام بترتيبها ال�صّ
ويملك جميع الأأطفال هذه المهارة قبل اأن يفهم�ا ب�صكل كامل اأنّ كلّ عدد يمثّل كميّة معينّة.

تتطّ�ر مهارات اأخرى في هذا العمر مثل التّعرّف على الأأ�صكال والمفاهيم المتعلّقة بالحجم والعدد مثل: ط�يل، ق�صير �صمين، 
نحيف، نف�ش الحجم، اأوّلًأ، اأخيرًا، وكذلك مفه�م النّق�د حيث ي�صتطيع�ن ت�صميتها، ولكن لأ يقدّرون القيمة الحقيقيّة، وت�صبح 

مفاهيم ال�قت اأكثر و�ص�حًا في هذا العمر، ويبداأ الأأطفال بفهم الفرق بين الي�م والغد والأأم�ش، ولكن لأ تزال الكثير من مفاهيم 
ال�قت تختلط عليهم فلا يفهم�ن كم ت�صتغرق ال�صّاعة اأو الدّقيقة.
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التّطوّر الأجتماعيّ

التّطوّر الأنفعالّي

ا، ومع ذلك ي�صبح الأأطفال في  داقات والأهتمام والأ�صتح�صان مهمّ اأي�صً في هذه المرحلة تك�ن الرّفقة مهمّة كما اأنّ ال�صّ   
ل�ن اأن تق�م المعلّمة  هذه المرحلة اأكثر ا�صتقلاليّةً عن الرّا�صدين، ويحبّ�ن اللّعب وحدهم اأو مع اأقرانهم اأكثر من ذي قبل وقد لأ يف�صّ

اأو غيرها من الأأ�صخا�ش الكبار بم�صاركتهم في لعبهم، ولكنّهم قد يحتاج�ن الم�صاعدة من اأجل الح�ص�ل على الأأدوات وت�ص�ية 
خلافاتهم ومنازعاتهم.

ل�ن الأأ�صدقاء من نف�ش الجن�ش وفي �صنّ الرّابعة يك�ن  يميل الأأطفال في هذا العمر اإلى تك�ين عدد قليل من الأأ�صدقاء، وهم يف�صّ
ا اأو انعزاليًّا، اأمّا في �صنّ الخام�صة فاإنّ لعبهم يت�صمّن م�صاركةً وتعاونًا اأكبر ويبقى محدودًا وقليلًا، اأي في مجم�عة  اللّعب انفراديًّ

مكّ�نة من اثنين اأو ثلاثة فقط، وهم يتقبّل�ن الأإ�صراف والتّ�جيه لأأنّهم يعرف�ن قدراتهم. 

يبداأ الأأطفال في �صنّ الرّابعة والخام�صة باإدراك طرق جديدة لأإظهار الحبّ والعناية، ويفهم�ن اأهميّة العناق والأإ�صارات    
الج�صديّة الأأخرى المتعلّقة بالعاطفة، فيمكن اأن يح�صن�ا طفلًا حزينًا، ويبداأون في اإدراك اأنّ م�صاعدة الأآخرين هي طريقة لأإظهار 

الحبّ والتّعاطف.
ا اأن يبحث�ا عن اإ�صارات تعك�ش  اإنّ ه�ؤلأء الأأطفال يمكن اأن يُظهروا حبّهم للاآخرين بم�صاركتهم وم�صاعدتهم بعمل معيّن، ويمكن اأي�صً

حبّ الأآخرين لهم، فمن الممكن مثلًا اأن يطلب الأأطفال الم�صاعدة، حتّى واإن كان�ا لأ يحتاج�نها لأأنّهم يبحث�ن عن الأآمان والثّقة. 



10

التّعلّم باللّعب
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اأهميّة التّعلّم باللّعب

اللّعب ه� مفتاح التّعلّم والتّطّ�ر لدى الأأطفال، فمن خلاله يكت�صف الطّفل بيئته ويتعرّف على عنا�صرها ومثيراتها المتنّ�عة ويكت�صف 
ذاته ويعرف مركزه وم�قعه، ويتعلّم اأدواره واأدوار الّذين يحيط�ن به من الكبار والأأتراب فاللّعب مدر�صة غير ر�صميّة، لذلك يحتلّ 

مكانةً هامّةً في عمليّة التّعليم عند الطّفل.
يتيح اللّعب للطّفل الفر�صة لتعلّم مجم�عة من المهارات الجديدة منها التّجربة، الأ�صتك�صاف والتّقليد، ممّا ي�صاعده على ا�صتكمال 

المراحل النّمائيّة التّي يمرّ بها، فاللّعب والتّعلّم في المرحلة العمريّة المبكّرة ي�صاعدان الأأطفال على اكت�صاف اأنف�صهم واكت�صاف 
العالم، ومن ال�ا�صح اأنّ النّظام التّعليميّ الحديث بداأ يحرم الكثير من الأأطفال فر�صة اللّعب ب�صبب ال�اجبات التّعليميّة الكثيرة الّتي 

يكلّف�ن بها، ومن ناحية اأخرى نجد اأنّ الكثير من الأآباء والأأمّهات يعتبرون اللّعب في هذه المرحلة م�صيعةً لل�قت. 

التّدري�س با�ستخدام الأألعاب التّعليميّة

تعتبر الأألعاب التّعليميّة اإحدى مداخل التّدري�ش الرّئي�صيّة الّتي تهتمّ بن�صاط الطّفل واإيجابيّته وتنمية �صخ�صيّته تنميةً �صاملةً في 
مختلف الج�انب، لأأنّها تعنى بتج�صيد المفاهيم المجرّدة بجذب المتعلّم للتّفاعل مع الم�اقف التّعليميّة بما تت�صمّنه من م�ادّ تعليميّة 

جيّدة واأن�صطة ترب�يّة هادفة، ممّا يجعله ن�صيطًا وفاعلًا اأثناء تعلّمه في هذه الم�اقف التّعليميّة الّتي تُقدّم له ب�ص�رة �صبه واقعيّة 
لتحقيق الأأهداف المرجّ�ة من عمليّة التّدري�ش.

يعدّ التّدري�ش با�صتخدام الأألعاب التّعليميّة من اأبرز الطّرق والأإ�صتراتيجيّات التّدري�صيّة الّتي تراعي �صيك�ل�جيّة المتعلّمين لما يتّ�صم 
به هذا الأأ�صل�ب التّدري�صيّ من التّفاعل بين المعلّمة والأأطفال خلال العمليّة التّعليميّة، وذلك من خلال اأن�صطة واألعاب تعليميّة تمّ 

ا في العمليّة التّعليميّة لجميع المراحل.  اإعدادها وتنفيذها بطريقة علميّة منظّمة، ت�ؤدي دورًا هامًّ

اللّعبة: 

اللّعب التّعليميّ: 

عنا�سر اللّعبة التّعليميّة:

هي ن�صاط يتمّ من خلالها تتبّع الم�صاركين لق�اعد م��ص�عة وم��ص�فة م�صبقًا والّتي تختلف عن ال�اقع في بذل الجهد و�ص�لًأ اإلى 
الهدف المر�ص�م. 

ن�صاط تعليميّ منظّم يعتمد على ن�صاط المتعلّم وفاعليّته، ويزيد من دافعيّته نح� التّعلم، ويق�م على التّفاعل بين الأأطفال بهدف 
ال��ص�ل اإلى اأهداف تعليميّة محدّدة تحت اإ�صراف المعلّمة وت�جيهه ويكت�صب الطّفل من خلاله المعل�مات، والمفاهيم، والمهارات 

والأتّجاهات.

مّمت لتحقيق اأهداف تعليميّة  اإنّ الأألعاب التّعليميّة لي�صت اأن�صطةً ا�صتجماميّةً تهدف اإلى التّرفيه والتّ�صلية فقط، بل هي اأن�صطة �صُ
تعلّميّة حيث يتمّ ت�ظيف الميل الفطريّ للّعب عند المتعلّمين والمقرون بالمتعة في اإحداث تعلّم فاعل معزّز بالرّغبة والحما�ش 

والأهتمام.
عنا�صر اللّعبة التّعليميّة هي:

مجم�عة من اللّاعبين.
بُعد مكانيّ )مكان محدّد للّعبة(.
بُعد زمانيّ )زمن محدّد للّعبة(.

اأنظمة وق�انين تحكّم اللّعبة.
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فوائد الأألعاب التّعليميّة:

1

2

3

4

من النّاحية التّعليميّة:

من النّاحية الج�سميّة: 

من النّاحية النّف�سيّة:

من النّاحية الأجتماعيّة:

ا يتيح للاأطفال الأ�صتمتاع بالتّعلّم. تخلق جً�ّ
تتيح الفر�صة للتّدريب والممار�صة وا�صتخدام المفاهيم المُتعلّمة.

تعطي للاأطفال تعزيزًا ف�ريًّا عن مدى �صحّة ا�صتجاباتهم.
تتيح الفر�صة لم�صاركة الأأطفال واكت�صاب الخبرة العمليّة.

تتيح الفر�صة لم�صاركة الأأطفال الخج�لين في الأأن�صطة المختلفة.
ت�صاعد المتعلّمين على المحاولة والتّجريب من اأجل المُتعة دون خ�ف من الأأخطاء والتّقييم.

ت�صاعد على تكامل النّمّ� الج�صميّ وتق�ية الع�صلات.
ارّة كما في الأألعاب الرّيا�صيّة. ت�صاعد على التّخلّ�ش من الأإفرازات الزّائدة ال�صّ

روريّ لتعلّم العديد من المهارات. ت�صاعد على تحقيق التّاآزر الحركيّ ال�صّ
تخلّ�ش الج�صم من التّ�تر الج�صميّ والأإرهاق الع�صليّ.

تمكّن المتعلّم من اإ�صباع حاجاته النّف�صيّة.
تجذب انتباه المتعلّم وتزيد من دافعيّته للتّعلّم.

تتيح الفر�صة للمتعلّم للتّعبير عن حاجاته ومي�له.
ترفع الرّوح المعن�يّة لدى المتعلّم وتزيد من ثقته بنف�صه.

تتيح الفر�صة للمتعلّم للتّعبير عن الم�صاعر ب�صكل منا�صب.
تعطي �صع�رًا بالأإنجاز لجميع الأأطفال.

تقّ�ي روح التّفاعل الأجتماعيّ عند المتعلّم وتعلّمه التّ�ا�صل مع الأآخرين.
تجعل المتعلّم يتقبّل الهزيمة بروح ريا�صيّة.

تهذّب خُلق المتعلّم في جّ� التّفاعل الأجتماعيّ.
تدرّب المتعلّم على احترام الأآخرين واتّباع التّعليمات والق�انين المتعلّقة بالأألعاب.

تك�صف عن قدرات الفرد الأجتماعيّة في التّ�ا�صل مع الأآخرين.
ت�فّر فر�صة الم�صاركة في الأأن�صطة الأجتماعيّة وفي التّعامل مع الأآخرين بروح تعاونيّة طيّبة.

تنمّي مهارات القيادة واتّخاذ القرار.
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اأنواع الأألعاب التّّربويّ: 

5

1

3

5

2

4

6

7

من النّاحية الذّهنيّة:
تزيد من ا�صتيعاب المتعلّم للم�ادّ الدّرا�صية المختلفة.

تنمّي الخيال والأبتكار.
تقّ�ي ذاكرة المتعلّم.

ة بمختلف الم�ادّ الدّرا�صيّة. تنمّي المهارات الخا�صّ
تدرّب المتعلّم على عمليّات الأ�صتك�صاف وحلّ الم�صكلات.

يد، ال�صّيّارات، القطارات، العرائ�ش، اأ�صكال الحي�انات، اأدوات الزّينة ... اإلخ. الدّمى: مثل اأدوات ال�صّ

الأألعاب الحركيّة: مثل األعاب الرّمي، التّركيب، ال�صّباق، القفز، التّ�ازن، الجري، الكرة ... اإلخ.

األعاب الذّكاء: مثل الف�ازير، حلّ الم�صكلات، الكلمات المتقاطعة ... اإلخ.

الأألعاب التّمثيليّة: مثل التّمثيل الم�صرحيّ، لعب الأأدوار ... اإلخ.

األعاب الغناء والرّق�ش: الغناء التّمثيليّ، الأأغاني، الأأنا�صيد، الرّق�ش ال�صّعبيّ ... اإلخ.

األعاب الحظّ: الدّومين�، الثّعابين وال�صّلالم، األعاب التّخمين ... اإلخ.

الق�ص�ش والأألعاب الثّقافية: الم�صابقات ال�صّعريّة، بطاقات التّعبير ... اإلخ.
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الو�سائل التّعليميّة
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الو�سائل التّعليميّة

تختلف م�صميّات ال��صائل التّعليميّة، فاأحيانًا ت�صمّى و�صائل اإي�صاح لأأنّها تهدف اإلى ت��صيح المعل�مات وت�صمّى اأحيانًا اأخرى ال��صائل 
�تيّة والمحا�صرات  وبع�صها يعتمد على حا�صّة  ال�صّمعيّة والب�صريّة لأأنّ بع�صها يعتمد على ال�صّماع كالمذياع، والتّ�صجيلات ال�صّ

�ر الف�ت�غرافيّة، وبع�صها ي�صتعمل الحا�صّتين كالأأفلام النّاطقة والتّلفاز. امتة، وال�صّ الب�صر كالأأفلام ال�صّ
غير اأنّ ال��صائل التّعليميّة باأن�اعها المختلفة لأ تغني عن المدرّ�ش اأو تحلّ محله، فهي عبارة عن و�صيلة معينة للمدرّ�ش ت�صاعده 

على اأداء مهمته التّعليميّة، بل اإنّها كثيرًا ما تزيد من اأعبائه، لذا لأ بد له من اختيارها بعناية فائقة وتقديمها في ال�قت التّعليميّ 
المنا�صب، والعمل على و�صل الخبرات التي يقدّمها المعلّم نف�صه، والّتي تعالجها ال��صيلة المختارة، وبذلك تغدو ر�صالته اأكثر 

فاعليّة واأعمق تاأثيرًا. 

مفهوم الو�سيلة التّعليميّة

ال��صيلة التّعليميّة: هي كلّ اأداة ي�صتخدمها المعلّم لتح�صين عمليّة التّعلم والتّعليم، وت��صيح المعاني والأأفكار اأو التّدريب على 
المهارات، اأو تع�يد الطّلبة على العادات الح�صنة، اأو تنمية الأتجاهات، وغر�ش القيم المرغ�ب فيها دون اأن يعتمد المعلّم اأ�صا�صًا 

على الأألفاظ والرّم�ز والأأرقام.
وهي باخت�صار جميع ال��صائط الّتي ي�صتخدمها المعلّم في الم�قف التّعليميّ لت��صيل الحقائق، اأو الأأفكار، اأو المعاني للطّلبة لجعل 

در�صه اأكثر اإثارة وت�ص�يقًا، ولجعل الخبرات التّرب�يّة خبرة حيّة، وهادفة، ومبا�صرة في نف�ش ال�قت.

دور الو�سائل التّعليميّة في عملية التّعليم والتّعلّم: 

يق�صد بعملية التّعليم ت��صيل المعرفة اإلى المتعلّم وخلق الدّوافع واإيجاد الرّغبة لديه للبحث والتّنقيب والعمل لل��ص�ل اإلى 
المعرفة، وهذا يقت�صي وج�د طريقة اأو اأ�صل�ب ي��صله اإلى هدفه؛ لذلك لأ يخفى على الممار�ش لعمليّة التّعليم والتّعلم ما تنط�ي 

عليه ال��صائل التّعليميّة من اأهميّة كبرى في ت�فير الخبرات الح�صيّة الّتي ي�صعب تحقيقها في الظّروف الطّبيعيّة للخبرة التّعليميّة 
، وكذلك في تخطي الع�ائق الّتي تعتر�ش عمليّة الأإي�صاح اإذا ما اعتمد على ال�اقع نف�صه.

وتنبع اأهميّة ال��صيلة التّعليميّة، وتتحدد اأغرا�صها الّتي ت�ؤديها في المتعلّم من طبيعة الأأهداف التّي يتم اختيار ال��صيلة لتحقيقها 
من المادّة التّعليميّة الّتي يراد للطّلاب تعلّمها، ثمّ من م�صت�يات نمّ� المتعلّمين الأإدراكيّة، فال��صائل التّعليميّة الّتي يتمّ اختيارها 

ف�ف العليا، اأو المراحل التّعليميّة المتقدّمة،  للمراحل التّعليميّة الدّنيا تختلف اإلى حدّ ما عن ال��صائل الّتي نختارها لل�صّ
كالمرحلة المت��صطة والثّان�يّة.
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دور الو�سائل التّعليميّة واأهميّتها:

�سروط اختيار الو�سائل التّعليميّة: 

فوائد الو�سائل التّعليميّة: 

تقليل الجهد، واخت�صار ال�قت على المتّعلّم والمعلّم.
ت�صاعد في نقل المعرفة، وت��صيح الج�انب المبهمة، وتثبيت عمليّة الأإدراك.

تثير اهتمام وانتباه المتعلّمين، وتنمي فيهم دقّة الملاحظة.
تثبيت المعل�مات، وتزيد من حفظ الطّالب وت�صاعف ا�صتيعابه. 

تقّ�م معل�مات الطّالب وتقي�ش مدى ا�صتيعابه.
ت�صهّل عمليّة التّعليم على المدّر�ش والتّعلم على الطّالب.

تعلّم بمفردها كالتّلفاز، والرّحلات ، والمتاحف . . . اإلخ.
ة في   ت�صاعد على اإبراز الفروق الفرديّة بين الطّلاب في المجالأت اللّغ�يّة المختلفة ، وبخا�صّ

مجال التّعبير ال�صّف�يّ.
ا متعددة من فر�ش المُتعة وتحقيق الذّات .  تتيح للمتعلّمين فر�صً

 ت�صاعد على اإبقاء الخبرة التّعليميّة حيّة لأأط�ل فترة ممكنة.
 تعلّم المهارات، وتنمي الأتجاهات، وتربي الذّوق، وتعدّل ال�صّل�ك.

لكي ت�ؤدي ال��صائل التّعليميّة الغر�ش الّذي وجدت من اأجله في عمليّة التّعلّم، وب�صكل فاعل، لأ بد من مراعاة 
ال�صّروط الأآتية: ـ

اأن تتنا�صب ال��صيلة مع الأأهداف الّتي �صيتمّ تحقيقها من الدّر�ش.
دقّة المادّة العلميّة ومنا�صبتها للدّر�ش.

اأن تنا�صب الطّلاب من حيث خبراتهم ال�صّابقة.
ينبغي األّأ تحت�ي ال��صيلة على معل�مات خاطئة، اأو قديمة، اأو ناق�صة، واإنّما يجب اأن ت�صاعد على تك�ين �ص�رة 

كليّة واقعيّة �صليمة �صادقة حديثة.
اأن يك�ن لل��صيلة م��ص�ع واحد محدّد، ومتجان�ش، ومن�صجم مع م��ص�ع الدّر�ش، لي�صهل على الطّلبة اإدراكه 

وتتبعه.
فّ. اأن يتنا�صب حجمها، اأو م�صاحتها مع عدد طلّاب ال�صّ

ت�افر الم�ادّ الخام اللّازمة ل�صنعها.
اأن يك�ن ا�صتعمالها ممكنًا و�صهلًا.

لل��صائل التّعليميّة اإذا اأُح�صن ا�صتخدامها ف�ائد كثيرة منها: 
تقدم للطّلبة اأ�صا�صًا ماديًّا للاإدراك الح�صيّ، ومن ثمّ تقلّل من ا�صتخدامهم لأألفاظ لأ يفهم�ن معناها.

تثير اهتمام الطّلبة.
تجعل ما يتعلم�نه باقي الأأثر .

تقدّم خبرات واقعيّة تحثّ الطّلبة على النّ�صاط الذّاتي .
�ر المتحّركة، والتّمثيليّات، والرّحلات. تنمّي في الطّلبة ا�صتمراريّة التّفكير، كما ه� الحال عند ا�صتخدام ال�صّ

ت�صهم في في تنميّة الثّروة اللّغ�ية عند الطّلبة.
تقدم خبرات لأ يمكن الح�ص�ل عليها عن طريق اأدوات اأخرى، وت�صهم في جعل ما يتعلّمه الطّلبة اأكثر كفاية وعمقًا وتنّ�عًا.
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اأنواع الو�سائل التّعليميّة:  

ي�صنّف خبراء ال��صائل التّعليميّة، والتّرب�ي�ن الّذين يهتم�ن بها، وباآثارها على الح�ا�شّ الخم�ش عند الطّلبة اإلى:

ال��صائل الب�صريّة: 

ال��صائل ال�صّمعيّة: 

ال��صائل ال�صّمعيّة الب�صريّة:

تعتمد على حا�صّة الب�صر مثل: 

�ر المعتمة، وال�صّرائح، والأأفلام المتحرّكة والثّابتة. ال�صّ

ال�صّب�رة.

الخرائط.

الكرة الأأر�صيّة.

اللّ�حات والبطاقات.

الرّ�ص�م البيانيّة.

النّماذج والعيّنات.

المعار�ش والمتاحف.

1

1

1

3

3

3

5

5

2

2

2

4

4

6

7

8

تعتمد على حا�صّة ال�صّمع مثل:

الأإذاعة المدر�صيّة.

المذياع " الرّادي� ".

�تيّ. اأجهزة التّ�صجيل ال�صّ

تعتمد على حا�صتيّ ال�صّمع والب�صر معًا مثل:

الأأفلام المتحرّكة والنّاطقة .

الأأفلام الثابتة، والم�صح�بة بت�صجيلات �ص�تيّة .

م�صرح العرائ�ش .

التّلفاز .

جهاز عر�ش الأأفلام » الفيدي� » .
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و�سائل تعليميّة

و�صيلة )1(
الهدف: العدّ من )10-1(.

https://shortest.link/fP06 رابط ال��صيلة:

و�صيلة)2(
الهدف: تمثيل الأأعداد بالم�ادّ المح�ص��صة.

https://shortest.link/fOZV :رابط ال��صيلة

للمزيد من ال��صائل والأأن�صطة والأألعاب التّعليميّة يرجى زيارة الم�قع
/https://www.pinterest.com 
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التّخطيط
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التّخطيط

تعريف التّخطيط:

عمليّة يتمّ فيها و�صع اإطار للاإجراءات والأأ�صاليب الم�صتخدمة لتحقيق النّتاجات خلال زمن معيّن، ويعدّ مهارة من المهارات 
الأأ�صا�صيّة الّتي لأ بدّ لمعلّمة الرّو�صة اأن تمتلكها حتّى ت�صتطيع القيام بعملها بفاعليّة.

اأهميّة التّخطيط للمعلّمة:

اأهميّة التّخطيط للمتعلّم:

اأهميّة التّخطيط لأأولياء الأأمور:

م�ستويات التّخطيط:

ي�صاعد المعلّمة في تحقيق النّتاجات.
ي�جّه المعلّمة في تنظيم النّ�صاطات ويبعدها عن التّخبّط في تنفيذها.

ي�صاعد المعلّمة في تنظيم ال�قت.
ي�صاعد المعلّمة في اختيار ال��صائل والأأ�صاليب والأأن�صطة.

حيح. ي�صاعد المعلّمة على التّق�يم ال�صّ
يجعل المعلّمة اأكثر ثقة بنف�صها.

ي�صاعد المتعلّم في تنظيم وقته وت�زيعه ح�صب الأأهميّة المعطاة للنّتاجات والمحت�ى.
يجعل المتعلّم اأكثر قدرة على الأ�صتيعاب، وذلك لأأنّ المادّة تك�ن منظّمة له.

يزيد من دافعيّة المتعلّم.
يكت�صب المتعلّم اتّجاهات اإيجابيّة نح� المعلّم، وذلك اأنّ المعلّم المنظّم يترك انطباعًا ح�صنًا لدى طلّابه.

يتاأثّر المتعلّم بالج�انب الأإيجابيّة للمنهج الخفيّ عند معلّمه، فيكت�صب عادات �صليمة ت�صاعده في حياته مثل التّنظيم 
واحترام ال�قت.

يعطي التّخطيط اأولياء الأأم�ر �صع�رًا بالأأمان والطّماأنينة باأنّ اأطفالهم في اأيد اأمينة من حيث العناية والرّعاية.
يزيد التّخطيط من �صع�ر اأولياء الأأم�ر بالثّقة بفاعليّة الرّو�صة والمعلّمة لتحقيق الأأهداف. 

بعيد المدى: 1

ي�صتمل على الخطّة ال�صّن�ية اأو الخطّة الف�صليّة. 
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عنا�سر الخطّة التّعليميّة ق�سيرة المدى:

متو�سط المدى: 2

ق�سير المدى: 3

النّتاجات التّعليميّة1

التّدري�س المبا�سر: 1

الموادّ والأأدوات والتّجهيزات )م�سادر التّعلّم(2

اإ�ستراتيجيّات التّدري�س 3

ح كيفيّة ت�زيع م��ص�عات ال�حدة التّعليميّة والأأن�صطة  ي�صمل الخطّة ال�صّهريّة )خطّة ال�حدة( الّتي ت��صّ
�صة لل�حدة مق�صّمة على اأ�صابيع. على مدار الفترة الزّمنيّة المخ�صّ

يت�صمّن خطّة لأأ�صب�ع، اأو ي�م، اأو فعاليّة، اأو ن�صاط.

ة في �ص�ء فل�صفة مرحلة ريا�ش الأأطفال ونتاجاتها والخ�صائ�ش النّف�صيّة   يتمّ تحديد النّتاجات التّعليميّة العامّة والخا�صّ
للطّفل في مرحلة الطّف�لة المبكّرة وم�صت�يات نمّ� الأأطفال والفروق الفرديّة بينهم وطبيعة البيئة الأجتماعيّة/الثّقافيّة الّتي 

ياأت�ن منها.

ه� طريقة في التّعليم والتّعلّم متمركزة ح�ل المعلّم تجمع بين قيام المعلّم ب�صرح معل�مات اأو عر�ش كيفيّة اأداء المهارات 
للطّلبة بممار�صة الأأن�صطة التّعليميّة الأآتية: 

كلّ ما يلزم لتحقيق النّتاج مثل و�صائل تعليميّة، تكن�ل�جيّة، كتب، نماذج، عيّنات، اأفلام، ... اإلخ.

�صيف زائر. 
اأ�صئلة واأج�بة.

كرّا�ش العمل/اأوراق العمل.
اأن�صطة القراءة المبا�صرة. 

عر�ش ت��صيحيّ.
العمل في الكتاب المدر�صيّ. 

التّدريبات والتّمارين.
البطاقات الخاطفة.
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التّعلّم التّعاونيّ )الجماعيّ(: 2

التّعلّم من خلال الأأن�سطة، وي�سمل:جـ

حلّ الم�سكلات والأ�ستق�ساء من خلال اإعطاء الطّفل ق�سايا وم�سائل من الحياة ويُطلب منه د
تمحي�سها ومعالجتها وهو اأ�سلوب ي�سجّع الطّفل على التّفكير بم�ستوى عالٍ.

التّفكير النّاقد: هي اإ�ستراتيجيّة تُعنى بتطوير مهارات التّحليل والتّقييم.هـ

يق�م الطّلبة بالنّ�صاط جماعيًّا لتحقيق هدف م�صترك، من خلال: 
المناق�صة.

المقابلة.
الطّاولة الم�صتديرة.

ال�صّبكة العنكب�تيّة
تدريب الزّميل.

المناظرة.
الأألعاب.

المناق�صة �صمن فرق.
الرّواية. 

الدّرا�صة الم�صحيّة.
تقييم عرو�ش �صف�يّة.

الزّيارة الميدانيّة.
التّدريب.

التّعلّم من خلال الم�صاريع.

التّقويم4

ه� عمليّة منهجيّة تق�م على اأ�ص�ش علميّة ت�صتهدف اإ�صدار الحكم بدقّة وم��ص�عيّة على مدخلات ومخرجات اأيّ نظام 
عف والقّ�ة في كلّ منها. ترب�يّ، ومن ثمّ تحديد ج�انب ال�صّ

مجالأت التّق�يم: 
ت�صمل مجالأت التّق�يم المهارات الأآتية: 

المهارات المعرفيّة.
المهارات ال�جدانيّة.

المهارات العمليّة.
مهارات التّفكير.

مهارات التّعلّم.
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تحديد النّتاجات المرغ�ب تحقيقها لدى الأأطفال، بمعنى ماذا نريد من الطّفل اأن يعرف؟ وماذا نريد منه اأ
اأن يعمل؟ 

يدعم التّق�يم ا�صتمرار تعلّم الأأطفال من خلال المنهاج المعدّ. 
يحدّد التّق�يم و�صع الأأطفال النّمائيّ ومي�لهم، ويعطي المعلّمة ب�صيرة عن اأنماطهم التّعليميّة المختلفة.

ة اأو برنامج خا�شّ مثل الأأطفال الّذين يعان�ن م�صكلات في  يحدّد التّق�يم و�صع الأأطفال الّذين يبدون بحاجة اإلى خدمات مخت�صّ
ال�صّمع اأو النّطق اأو غيرهما.

ي�صاعد التّق�يم المعلّمة على و�صع خطّة ت�جيهيّة فرديّة اأو جماعيّة ت�صاعدها على التّ�ا�صل الفاعل مع الأأهل.
يعطي التّق�يم المعلّمة فكرة وا�صحة عن مدى تحقيق المنهاج لأأهدافه اأو مدى فاعليّة البرامج والأأن�صطة في تحقيق اأهداف 

المنهاج.
ي�صاعد التّق�يم على جمع معل�مات عن الطّفل من النّ�احي الج�صديّة، الأجتماعيّة، العاطفيّة والمعرفيّة كما تُعين على اتّخاذ 

قرارات اأف�صل للتّخطيط للمنهاج، وعلى تهيئة البيئة واإعدادها، وعلى تحفيز نمّ� كلّ طفل.

تحديد اآليّة لقيا�ش مدى امتلاك الأأطفال لنتاجات التّعلّم وت��صيح معايير الأأداء المطل�ب وم�صت�اه.ب

مقارنة م�صت�ى اأداء الأأطفال بالنّتاجات المطل�ب تحقيقهاجـ

تعديل مدخلات عنا�صر عمليّتي التّعلّم والتّق�يم واإعادة ت�صميمها في �ص�ء نتاجات التّعلّم المطل�ب تحقيقها.    د

فّيّ من خلال اأربع خطوات: تتحدّد العلاقة بين نتاجات التّعلّم والتّقويم ال�سّ

تتكامل الخط�ات الأأربع مع بع�صها في حلقة واحدة مركزها الطّفل.

اأهميّة التّقويم: 

اأ�س�س التّقويم:

تكمن اأهميّة التّق�يم فيما ياأتي:

1

1

2

2

5

3

3

6

4

7

4

5

6

اأن يك�ن التّق�يم هادفًا، فالتّق�يم الهادف يعطي م�ؤ�صرًا عن تحقيق النّتاجات.
اأن يك�ن التّق�يم �صاملًا يقي�ش جميع المجالأت. 

ا اأي يقت�صد ال�قت والجهد والتّـكاليف. اأن يك�ن التّـق�يم اقت�صاديًّ
اأن يك�ن التّق�يم و�صيلة ولي�ش غاية؛ اإذ اأنّ التّق�يم لي�ش غاية العمليّة التّعليميّة، واإنّما و�صيلة للك�صف عن نقاط القّ�ة 

عف، وتقديم التّغذية الرّاجعة. وال�صّ
دق، الم��ص�عيّة، الثّبات، التّنّ�ع والتّميّز. اأن يُبنى التّق�يم على اأ�صا�ش علميّ يتّ�صف بال�صّ
اأن يك�ن التّق�يم في نف�ش الم�قف التّعليميّ، فه� جزء لأ يتجزّاأ منه واألّأ يك�ن بعيدًا عنه.

اأن يك�ن التّق�يم متنّ�عًا في اأ�صاليبه واأدواته للح�ص�ل على معل�مات اأوفر عن المجال الّذي نقّ�مه.
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اأنواع التّقويم:

اإ�ستراتيجيّات التّقويم: 

التّقويم القبليّ: 1

التّقويم التّ�سخي�سيّ: 2

التّقويم الم�ستمرّ )التّـكويني(: 3

التّقويم الختاميّ: 4

وه� ما يتمّ قبل اإعطاء الدّر�ش، والهدف منه معرفة خبرات ومهارات الطّفل المتعلّقة بالمادّة الدّرا�صيّة حتّى يُبنى عليها ما 
ه� جديد.

يتمّ التّق�يم التّ�صخي�صيّ في بداية العام الدّرا�صيّ بهدف معرفة حاجات الأأطفال التّعليميّة لم�صاعدة المعلّمة على اختيار 
الأأ�صاليب التّعليميّة المنا�صبة لهم.

يبداأ التّق�يم الم�صتمرّ من بداية العام وينتهي مع نهايته وله مجم�عة اإ�صتراتيجيّات واأدوات تختار المعلّمة ما ينا�صب 
المرحلة العمريّة للاأطفال وطبيعة المادّة التّعليميّة.

يُبنى التّق�يم الختاميّ على معيار وا�صح معتمد على خ�صائ�ش نمّ� الأأطفال، ويك�ن في نهاية الف�صل اأو العام الدّرا�صيّ.

لكلّ اإ�صتراتيجيّة تق�يم اأو اأداة تق�يم اإيجابيّات و�صلبيّات؛ لذا ينبغي للمعلّمة اأن تح�صن الأختيار، فما ينا�صب م��ص�عًا ما 
قد لأ ينا�صب م��ص�عًا اآخر، وما ينا�صب مادّة ما قد لأ ينا�صب مادّة اأخرى.

1

2

التّق�يم المعتمد على الأأداء.

القلم وال�رقة: اختبار / اختبار ق�صير/ امتحان.

التّقديم.
العر�ش التّ��صيحيّ.

الأأداء.
الحديث.

المعر�ش.
المحاكاة / لعب الأأدوار.

المناق�صة / المناظرة.
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اأنواع فقرات الأختبار:   

اأدوات التّقويم:

3

4

5

الملاحظة:

التّ�ا�صل:

مراجعة الذّات.

فقرات ذات الأإجابة المحدّدة )المنتقاة(:اأ

فقرات ذات الأإجابة المفتوحة )الموجّهة(:ب

فقرات الأختيار من متعدّد.
فقرات المطابقة.

�اب والخطاأ. فقرات ال�صّ

 فقرات التّـكميل.
 الأإجابة الق�صيرة.

 الأإن�صائيّة وحلّ الم�صائل.

ملاحظة تلقائيّة.

ملاحظة منظّمة.

الم�ؤتمر.

المقابلة.
الأأ�صئلة والأأج�بة.

التّق�يم الذّاتيّ.
ي�ميّات الطّفل.

ملف الطّفل.

فّيّ باأنّه مرن حيث ي�صتخدم اإ�صتراتيجيّات واأدوات متعدّدة، وكذلك تعدّد الم�اقف الّتي ت�صتخدم فيها هذه  يتّ�صم التّق�يم ال�صّ
الأإ�صتراتيجيّات والأأدوات لقيا�ش ن�اتج التّعلّم المختلفة مثل: مي�ل الأأطفال، اتّجاهاتهم، مهاراتهم �صل�كاتهم المعرفيّة وال�جدانيّة.

ق�ائم الرّ�صد/ ق�ائم ال�صّطب.
�صلّم التّقدير العدديّ.
�صلّم التّقدير اللّفظي.

�صجلّ و�صف �صير التّعلّم.
ال�صّجلّ الق�ص�صيّ.

1

2

3

4

5



26

KG1 النّتاجات العامّة لطفل الرّو�سة

معرفة الأأل�ان الأأ�صا�صيّة وا�صتخدامها. 
و�صف علاقة ج�صم مع اآخر با�صتخدام التّعبيرات: )داخل - خارج(، )اأمام - خلف(، )ف�ق - تحت(.

تحليل الأأ�صكال الهند�صيّة وت�صنيفها.
المقارنة بين اأ�صياء اأو مجم�عات با�صتخدام: )كبير -�صغير(، )كثير - قليل(، )ط�يل - ق�صير(، )خفيف -ثقيل(

قراءة الأأعداد وكتابتها )10 - 0 (.
الجمع �صمن العدد 9.
الطّرح �صمن العدد 9.

التّرتيب التّ�صاعدي والتّرتيب التّنازليّ
التّ�صنيف ح�صب خا�صيّة معينة: )اللّ�ن، ال�صّكل(

اإدراك اأهميّة الرّيا�صيّات في الحياة الي�ميّة.

خطة التدري�س - الف�سل الدّرا�سيّ الأأوّل

الأأ�سبوع 1-2: التهيئة

الأأ�سبوع 3-4: الأأل�ان 
والأأ�صكال

الأأهداف: تعريف الأأطفال 

بمفه�م الأأعداد والأأ�صكال.

الأأهداف: التعرف على 
الأأل�ان الأأ�صا�صية والأأ�صكال 

الهند�صية.

الأأن�سطة:ا�صتخدام 
بطاقات الأأعداد والأأ�صكال.

اأن�صطة العدّ با�صتخدام 
المكعبات والخرز.

الغناء والترديد للاأرقام 
والأأ�صكال.

الأأن�سطة:ت�صنيف الأأج�صام 
ح�صب الل�ن.

ا�صتخدام اأوراق تل�ين 
للاأ�صكال المختلفة.

األعاب مطابقة بين ال�صكل 
وا�صمه.

التقييم: ملاحظة تفاعل 

الأأطفال مع الأأن�صطة.

التقييم: ن�صاط ت�صنيف 

الأأ�صكال والأأل�ان.
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الأأ�سبوع 6-5: 
مفاهيم كبير / �صغير

ط�يل / ق�صير
 ف�ق / تحت

الأأ�سبوع 8-7: 
الأأعداد )1-3(

الأأ�سبوع 10-9: 
الأأعداد )4-5( 

ومفه�م اأمام / خلف

الأأهداف: التمييز بين 
الأأ�صياء الكبيرة وال�صغيرة 

في البيئة المحيطة.
ت�صنيف الأأ�صياء اإلى 

مجم�عتين: كبير/�صغير.
مقارنة ط�ل الأأ�صياء والتمييز 

بين الط�يل والق�صير.
ا�صتخدام الكلمات )ف�ق/

تحت( ل��صف م�اقع 
الأأ�صياء.

و�صع الأأ�صياء في اأماكنها 
ال�صحيحة بناءً على 

التعليمات.
التعبير �صف�ياً عن الفرق بين 

المفاهيم با�صتخدام اللغة 
المنا�صبة.

الأأهداف: التعرف على 
الأأعداد من 1 اإلى 3 والعدّ 

ال�صحيح.

الأأهداف: التعرف على 
الأأعداد 4 و 5 والعدّ 

ال�صحيح.
اأن يميز الطفل بين 

الأتجاهين »اأمام« و«خلف«.
اأن ي�صتخدم الم�صطلحين 
ب�صكل �صحيح في �صياقات 

مختلفة.
اأن يطبق المفه�م من خلال 

اللعب والأأن�صطة الحركية.

الأأن�سطة: ن�صاط :فرز 
الأأحجام )كبير / �صغير( 

ن�صاط :من الأأط�ل؟ من 
الأأق�صر؟

 ن�صاط :اأين الدمية؟ ف�ق اأم 
تحت؟«

الأأن�سطة:عدّ الأأ�صياء في 
الف�صل.

ر�صم الأأعداد.
األعاب العدّ با�صتخدام 

الأأ�صابع.

الأأن�سطة:�صرد ق�صة 
ق�صيرة تحت�ي على 

�صخ�صيات تتحرك اإلى 
الأأمام والخلف، مع تمثيل 

الحركة بالأأيدي.
و�صع كر�صي في منت�صف 

ال�صف، ثم يطلب من 
الأأطفال ال�ق�ف »اأمام« 
الكر�صي اأو »خلفه« وفقًا 

للت�جيهات.

التقييم: اجل�ش مع 
الأأطفال واطلب منهم 

م�صاركة اأمثلة من ح�لهم 
على )كبير/�صغير - 
ط�يل/ق�صير - ف�ق/

تحت(.

التقييم: ن�صاط عدّ 

وت��صيل الرقم بال�ص�رة.

التقييم:طرح اأ�صئلة مثل:
»اأين تقف الأآن؟ اأمام اأم 

خلف الطاولة؟«
»اإذا و�صعت اللعبة هنا، 

هل هي اأمامك اأم خلفك؟«
تنفيذ ن�صاط فردي ب�صيط 

حيث يُطلب من كل طفل 
و�صع ج�صم معين اأمام اأو 

خلف �صيء اآخر.
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الأأ�سبوع 11-12: الجمع

الأأ�سبوع 13-14: المراجعة 

العامة

الأأهداف: اأن يتعرف الطفل 
على مفه�م الجمع كمبداأ 

اإ�صافة عنا�صر اإلى مجم�عة.
اأن يتمكن الطفل من جمع 

الأأعداد حتى 5.
اأن ي�صتخدم الطفل اأدوات 
ملم��صة )مكعبات، كرات، 

�ص�ر( لأإجراء عمليات الجمع 
الب�صيطة.

اأن يعبر الطفل لفظيًا عن 
عمليات الجمع )»لدي 2، 

اأ�صفت 1، اأ�صبح لدي 3«(.
اأن ي�صارك في اأن�صطة 
تفاعلية تعزز مهارات 

الح�صاب.

الأأهداف: مراجعة جميع 

المهارات المكت�صبة.

الأأن�سطة: ا�صتخدام 
المكعبات اأو العداد: اإعطاء 

الطفل مجم�عة مكعبات 
ثم اإ�صافة مكعبات اأخرى 

وطلب منه عدّها.
 اللعب بالبطاقات 

الم�ص�رة: بطاقات عليها 
اأ�صياء مثل تفاح اأو �صيارات، 

ون�صاأل الطفل: »اإذا كان 
لديك 2 تفاحة واأ�صفنا 1، 

كم ي�صبح المجم�ع؟«.
لعبة »من معي؟«: ي�صع 
الأأطفال اأيديهم خلف 

ظه�رهم، ثم نطلب منهم 
اإظهار عدد معين من 

الأأ�صابع ثم اإ�صافة اأ�صابع 
اأخرى لح�صاب المجم�ع.

الأأن�سطة:اأن�صطة تفاعلية.

األعاب مراجعة.

التقييم:اختبار نهائي 

عملي.

التقييم:  اإعطاء تمارين 
مب�صطة مثل تل�ين عدد 

معين من العنا�صر بناءً على 
عملية جمع مطروحة.

ا�صتخدام اأ�صئلة تفاعلية 
مثل: »اإذا كان لديك 3 

كرات واأعطيتك كرة اأخرى، 
كم لديك الأآن؟«.
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خطة التدري�س - الف�سل الدّرا�سيّ الثّاني
الأأ�سبوع 1-2: مراجعة 

الأأعداد من )5-1(
ومفه�م الجمع

الأأ�سبوع 6-7: مفاهيم 

فارغ / ممتلئ

قليل / كثير

الأأ�سبوع 5-4-3:
الأأعداد) 8-6(

الأأهداف: تر�صيخ الأأعداد 
من )5-1(.

الأأهداف: تمييز الأأ�صياء 
الممتلئة والفارغة من خلال 

الملاحظة.
ت�صنيف الأأ�صياء وفقًا 

لحالتها )ممتلئة / فارغة(.
المقارنة بين الأأ�صياء من 

حيث الكمية )قليل / كثير(.
ا�صتخدام المفردات 

ال�صحيحة مثل: »ك�ب 
ممتلئ«، »علبة فارغة«، 

»هناك قليل من الحب�ب«، 
»ال�صندوق يحت�ي على 

اأ�صياء كثيرة«.
تطبيق المفه�م في م�اقف 
حياتية مثل �صكب الماء اأو 

ترتيب الأألعاب.

الأأهداف: التعرف على 
الأأعداد 6 و 7 و 8 ب�صكل 

ب�صري ولفظي.
تمييز �صكل العدد وكتابته 
بطرق مختلفة )بالر�صم، 

بالعجين، بالتل�ين(.
مقارنة الأأعداد با�صتخدام 

اأكثر واأقل.
ربط العدد بالمجم�عة 

)مثال: و�صع 6 مكعبات 
بجانب الرقم 6(.

تنمية المهارات الحركية 
الدقيقة من خلال اأن�صطة 

العد والر�صم والكتابة.

الأأن�سطة:األعاب رقمية.
تمثيل الأأعداد بالأأ�صابع.

الأأن�سطة:األعاب رقمية.
تمثيل الأأعداد بالأأ�صابع.

الأأن�سطة:ر�صم �صت نقاط 
على ورقة وت��صيلها بعدد ٦.

تك�ين الرقم ٧ با�صتخدام 
ال�صل�صال اأو الع�صا 

الخ�صبية.
 ترتيب ٨ مكعبات اأو فرز ٨ 

اأزرار من بين مجم�عة.
لعبة الكرات: اإعطاء كل 
طفل رقمًا، وعليه جمع 

الكرات بعدده.
لعبة »من يجد العدد؟«: 
ن�صر اأرقام على الأأر�ش، 

ويطلب من الأأطفال ال�ق�ف 
على العدد ال�صحيح.

التقييم: ن�صاط ت��صيل 

الرقم بعدده ال�صحيح.

التقييم: ن�صاط ت��صيل 

الرقم بعدده ال�صحيح.

التقييم: مراجعة الأأعداد 
من خلال اأ�صئلة �صريعة.

اإعطاء ورقة عمل �صغيرة اأو 
ن�صاط منزلي ب�صيط )مثل 

تل�ين الرقم ال�صحيح(.
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الأأ�سبوع 8-9: الطرح

الأأ�سبوع 11-10:
 العدد 9 - 10

الأأهداف: فهم مفه�م 
الطرح كاأ�صل�ب لأإيجاد العدد 

المتبقي بعد اإزالة جزء منه.
ا�صتخدام العدّ التنازلي 

لأإيجاد الأإجابة.
حل م�صائل الطرح الب�صيطة 

با�صتخدام الأأدوات الملم��صة 
مثل المكعبات اأو الخرز.

التعبير عن الطرح من خلال 
الر�صم اأو تمثيل الم�صكلات 

الي�مية.
تط�ير المهارات الحركية 

الدقيقة من خلال التعامل 
مع الأأدوات الح�صابية.
تعزيز التفكير النقدي 

وحل الم�صكلات من خلال 
الأأن�صطة العملية.

الأأهداف: التعرف على 
الرقمين 9 و10 �صفهيًا 

وب�صريًا.
عد الأأ�صياء حتى الرقم 10 

با�صتخدام التكرار والعد 
التراكمي.

كتابة الرقمين 9 و10 
بطريقة �صحيحة.

ت�صنيف المجم�عات وفقًا 
لعدد عنا�صرها )حتى 10(.

التعرف على مفه�م »اأكثر 
من« و«اأقل من« �صمن نطاق 

الأأعداد )10-1(.

الأأن�سطة: اإعطاء الطفل 
مجم�عة من المكعبات 
)مثلًا 5 مكعبات( ثم 

�ص�ؤاله: »اإذا اأخذنا مكعبين، 
كم �صيبقى؟«

ا�صتخدام الف�اكه اأو الحل�ى 
لأإجراء الطرح بطريقة 

ممتعة.
تمثيل الطرح من خلال 
ق�صة ق�صيرة مثل »كان 
لدينا 4 تفاحات، واأكلنا 

واحدة، كم بقي؟«
ا�صتخدام �صخ�صيات 

واألعاب للاأطفال لتمثيل 
الم�صائل بطريقة م�ص�قة.

عر�ش بطاقات تحت�ي 
على م�صائل طرح مر�ص�مة 

ب�ص�ر، جعل الأأطفال 
ي�صع�ن العدد ال�صحيح بعد 

الطرح.

الأأن�سطة:يتم اإخفاء 
بطاقات تحمل الرقمين 

9 و10 في اأنحاء ال�صف، 
ويطلب من الأأطفال البحث 

عنها.
يطلب من الأأطفال 

ا�صتخدام اأ�صابعهم لتمثيل 
العددين 9 و10، مما 

ي�صاعدهم على الربط بين 
العدد والكمية.

اإعطاء الأأطفال ورقة تحت�ي 
على �ص�ر مجم�عات من 

الأأ�صياء )مثلًا 9 تفاحات، 
10 نج�م( مع الأأرقام 

المقابلة، ويطلب منهم 
الت��صيل ال�صحيح.

التقييم:اإعطاء الأأطفال 
بطاقات تحت�ي على 

الأأعداد وال�ص�ر، ويطلب 
منهم مطابقة العدد 
بال�ص�رة المنا�صبة.

اإعطاء الأأطفال مجم�عة 
من ال�ص�ر، وطلب منهم 

ت�صنيفها وفقًا لعددها 
)مثل و�صع جميع الأأ�صياء 

التي تحت�ي على 9 عنا�صر 
معًا، و10 معًا(.

التقييم:  اإعطاء الطفل 
ورقة لر�صم عدد معين من 

العنا�صر، ثم �صطب بع�صها 
لحل م�صاألة طرح.

تنظيم ن�صاط جماعي حيث 
يق�م الأأطفال بحل م�صائل 

الطرح عن طريق اللعب.
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الأأ�سبوع 12-13: العد 
الت�صاعدي / العد 

التنازلي

الأأ�سبوع 15-14:
مفه�م يمين وي�صار 

مراجعة عامة

الأأهداف: العدّ الت�صاعدي:
القدرة على العدّ من 1 اإلى 

10 )اأو اأكثر ح�صب قدرته(.
ترتيب الأأعداد ت�صاعديًا 

با�صتخدام اأ�صياء ملم��صة 
)مثل المكعبات اأو الكرات(.
معرفة اأن كل رقم يمثل كمية 
اأكبر من الرقم الذي ي�صبقه.

العدّ التنازلي:
العدّ ب�صكل عك�صي من 10 

اإلى 1.
اإدراك اأن كل رقم في العد 

التنازلي يمثل كمية اأقل من 
الرقم الذي يليه.

ا�صتخدام �صياقات ي�مية مثل 
العدّ التنازلي قبل القفز اأو 
اإطفاء ال�صم�ع على الكعكة.

الأأهداف: التعرف على 
مفه�مي »اليمين« و«الي�صار«:

ي�صبح الطفل قادرًا على 
التمييز بين »اليمين« 

و«الي�صار« في ج�صمه وفي 
البيئة المحيطة به.

الت�جيه الحركي:
ي�صتطيع الطفل تنفيذ اأوامر 

تتعلق بالتحرك في اتجاه 
اليمين اأو الي�صار مثل »ام�شِ 

اإلى اليمين« اأو »قف في 
الي�صار«.

الأأن�سطة: ا�صتخدام 
المكعبات اأو الكرات 

لترتيبها بعدّ ت�صاعدي ثم 
�صحبها واحدة تل� الأأخرى 

للعد التنازلي.
عدّ خط�ات اأثناء الم�صي اأو 

القفز للاأمام والخلف.
ر�صم �صلّم على الأأر�ش 

والقفز على الأأعداد 
ت�صاعديًا اأو تنازليًا.

ا�صتخدام بطاقات مرقّمة 
ليرتبها الطفل اأو ي�صحبها 

بالترتيب العك�صي.
 الغناء باأغاني العدّ 

الت�صاعدي والتنازلي لجعل 
التعلم ممتعًا و�صهل التذكر.

ا�صتخدام الق�ص�ش التي 
تت�صمن العدّ )مثل ق�صة 
�صع�د الدببة اإلى التل ثم 

نزولهم(.

الأأن�سطة:يمكن جعل الطفل 
يقف في مكان معين ويعطى 

اأوامر ب�صيطة مثل »ام�صي 
اإلى اليمين« اأو »ام�صي اإلى 

الي�صار« ليق�م بتحريك 
يديه اأو قدميه في الأتجاه 

المطل�ب.
يمكن ا�صتخدام اأ�صرطة 

مل�نة على الأأر�ش، وت�جيه 
الطفل اإلى التحرك في 

الأتجاهات المحددة.

التقييم: اختبار نهائي 
عملي.

التقييم:   ار�صم �صلّمًا 

يحت�ي على اأرقام من 1 

اإلى 10، واطلب من الطفل 

تل�ين كل رقم بترتيب 

ت�صاعدي في اتجاه ال�صع�د 

وتنازلي عند الهب�ط.



32

اأوراق عمل
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اأجيال الريا�سيات 

ا�سْمي: 

فّي:  �سَ

وَرَقَةُ عَمَلٍ: الْعَدَدُ )1(                       

التّاريخُ: 

قاطِ، ثُمَّ اأَكْتُبُ: لُ بَيْنَ النِّ اأَ�سِ

نُ                 بِعَدَدِ الْأأَقْلامِ:   اأُلَوِّ

11 2



34

اأجيال الريا�سيات 

ا�سْمي: 

فّي:  �سَ

وَرَقَةُ عَمَلٍ: الْعَدَدُ )2(                       

التّاريخُ: 

قاطِ، ثُمَّ اأَكْتُبُ: لُ بَيْنَ النِّ اأَ�سِ

نُ                  بِعَدَدِ الْأأَطْفالِ:   اأُلَوِّ

212
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اأجيال الريا�سيات 

ا�سْمي: 

فّي:  �سَ

وَرَقَةُ عَمَلٍ: الْعَدَدُ )3(                       

التّاريخُ: 

قاطِ، ثُمَّ اأَكْتُبُ: لُ بَيْنَ النِّ اأَ�سِ

نُ                 بِعَدَدِ اأَفْرادِ اأُ�سْرَتي:   اأُلَوِّ

31 2
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اأجيال الريا�سيات 

ا�سْمي: 

فّي:  �سَ

وَرَقَةُ عَمَلٍ: الْعَدَدُ )4(                       

التّاريخُ: 

قاطِ، ثُمَّ اأَكْتُبُ: لُ بَيْنَ النِّ اأَ�سِ

نُ                 بِعَدَدِ اأَدَواتِ النَّظافَةِ:   اأُلَوِّ

41

2

3
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اأجيال الريا�سيات 

ا�سْمي: 

فّي:  �سَ

وَرَقَةُ عَمَلٍ: الْعَدَدُ )5(                       

التّاريخُ: 

قاطِ، ثُمَّ اأَكْتُبُ: لُ بَيْنَ النِّ اأَ�سِ

�سْنانِ:   نُ                 بِعَدَدِ فَرا�سي الْأأَ اأُلَوِّ

51
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اأجيال الريا�سيات 

ا�سْمي: 

فّي:  �سَ

وَرَقَةُ عَمَلٍ: الْعَدَدُ )6(                       

التّاريخُ: 

قاطِ، ثُمَّ اأَكْتُبُ: لُ بَيْنَ النِّ اأَ�سِ

باتِ:   نُ                  بِعَدَدِ الْمُكَعَّ اأُلَوِّ

61
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اأجيال الريا�سيات 

ا�سْمي: 

فّي:  �سَ

وَرَقَةُ عَمَلٍ: الْعَدَدُ )7(                       

التّاريخُ: 

قاطِ، ثُمَّ اأَكْتُبُ: لُ بَيْنَ النِّ اأَ�سِ

نُ                   بِعَدَدِ الْأأَلْعابِ:   اأُلَوِّ

71 2
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اأجيال الريا�سيات 

ا�سْمي: 

فّي:  �سَ

وَرَقَةُ عَمَلٍ: الْعَدَدُ )8(                       

التّاريخُ: 

قاطِ، ثُمَّ اأَكْتُبُ: لُ بَيْنَ النِّ اأَ�سِ

نُ                 بِعَدَدِ الْجَواربِ:   اأُلَوِّ

81
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اأجيال الريا�سيات 

ا�سْمي: 

فّي:  �سَ

وَرَقَةُ عَمَلٍ: الْعَدَدُ )9(                       

التّاريخُ: 

قاطِ، ثُمَّ اأَكْتُبُ: لُ بَيْنَ النِّ اأَ�سِ

نُ                  بِعَدَدِ قِطَعِ الْمَلابِ�سِ:   اأُلَوِّ

91
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اأجيال الريا�سيات 

ا�سْمي: 

فّي:  �سَ

وَرَقَةُ عَمَلٍ: الْعَدَدُ )0(                       

التّاريخُ: 

قاطِ، ثُمَّ اأَكْتُبُ: لُ بَيْنَ النِّ اأَ�سِ

جَرَةِ:   فّاحاتِ الَّتي عَلى ال�سَّ نُ                   بِعَدَدِ التُّ اأُلَوِّ
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اأجيال الريا�سيات 

ا�سْمي: 

فّي:  �سَ

وَرَقَةُ عَمَلٍ: الْعَدَدُ )10(                       

التّاريخُ: 

قاطِ، ثُمَّ اأَكْتُبُ: لُ بَيْنَ النِّ اأَ�سِ

نُ                 بِعَدَدِ حَبّاتِ الْفَراوِلَةِ:   اأُلَوِّ
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